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MosicHuTenbHasa 3anucka

I'Iporpamma «Putmuka» numeet CNMOPTUBHO-0340pPOBUTESNIbHYHO HanpaBfieHHOCTb U pearnin3yeTcd BO BHeypquon neATenbHOCTH. ﬂporpalvnvla
npegHasHavyeHa ansa BHeypquon OEATENIbHOCTU C yHalMMNCA Ha4valbHbIX KIaCcCoB.

Meparornyeckas uenecoobpas3HOCTb JaHHON 06pa3oBaTenbHOM NPOrpaMmbl BHEYPOUHOW AeATENbHOCTM 00ycrnoBneHa achdeKkTMBHOCTLI0O 0Opa3oBaHus
AeTen B LLKOME U BO MHOMOM 3aBUCUT OT COCTOSIHUA UX 340p0Bbs. Mbl )XMBEM BO BpemeHa BYpHOro pa3BmuTUs COBPEMEHHOW U MacCoBOW rMnoguHaMmu,
korga pebEHOK BOnen-HeBonen CTaHOBUTCS 3arN0XHMKOM, ObICTPO pa3BUBAOLLMXCS TEXHUYECKMX CUCTEM (TENEBUAEHNS, KOMMBIOTEPBI, COTOBAst CBA3b U
T.4.) — BCE 3TO NPMBOAUT K HEAOCTaTKY ABUraTenbHON akTMBHOCTU pebEHKa M OTpaxaeTcs Ha COCTOSIHUM 340POBbS NOAPACTAOLLEr0 NMOKONEHUS.
CoBpemeHHas LuKoMna CTouT nepeq hakTopoM AarbHENLLEro yxyaLeHus He TONbKO hrM3MYeCcKoro, HO U NCUXUYECKOTO 340PO0BbA AeTen. YToObl BHYTPEHHUN
MUP, OYXOBHBIN cknag aeten Obin 6oratbim, rybokuM, a 3TO NO HAaCTOSALLEMY BO3MOXHO NULLIb TOrAa, Korga “‘ayx” n “reno” HaxogaTcs B rapMOHMM,
HeOOX0AMMbI MepbI LLIENOCTHO Pa3BUTUS, YKPEMIEHUS U COXPaHEeHMs1 300poBbs ydawmxces. Onpegensaowmm akTopoM B CUCTEME COXPAHEHUS 1 pa3BUTUSA
3[0pOBbS MOAPACTAOLLErO MOKONEHUS MOXET CTaTb Baneosiormiyeckn 060CHOBaHHbINM y4eOHO-BOCMMTATENbHbIV MPOLECC B LLUKOE.

[aHHasi nporpamma siBnsieTcs Hanbonee akTyanbHOWM Ha CErOAHSLLIHUIA MOMEHT, Tak Kak MPUXOAS B LUKONY, peGEHOK MMEEeT orpaHMYeHHbI 3anac
OBUraTenbHbIX HABbIKOB, C HAapYLLUEHHOWN 0CaHKoW, koopAanHaumein. OaHM cKoBaHbl, HENOABWXKHBI, MeANUTENbHbI, Apyrve - pa3bonTtaHbl 1 cyeTnuebl. YacTo
OETU NII0XO0 AepKaTcs: rHyTCs, MOAHMMAIT NIeYn, HeNpaBMITbHO CTaBAT HOMM Npu Xxoabbe (HOCKM BHYTPL) U T.M.

HeobxoammMo co3aath yCnoBus Anst KOPpeKuun 3TUX HegoCcTaTKoB 1 0boralleHnsi 3anacoB ABUraTenbHbIX HABbIKOB AeTei, aBasi UM cneuunanbHble
TPEHNPOBOYHbBIE YTNPaXKHEHUS.

Putmuka cnocobeTByeT NpaBnibHOMY (OU3NYECKOMY Pa3BUTUIO U YKPENTIEHNIO AETCKOro opraHuamMa. PasBuBaeTcst aCTETUYECKUIA BKYC, KyNbTypa NoBeaeHus
N 06LLEHUNS, XYJOXXECTBEHHO - TBOPYECKAs U TaHLEeBarnbHasi ClocobHOCTb, haHTasus, NamsiTb, oborallaeTcs Kpyro3op. 3aHATUS No PUTMUKE HanpaBreHbl
Ha BOCMUTaHNe OpraHn30BaHHOM, FAPMOHUYECKN Pa3BUTONM NINYHOCTMU.

Kaxxabit pebeHok MMeeT nHaMBUayanbHyo opMy passuTUS U NpeTeHayeT Ha NpaBo BarneosiorMyeckoro ConpoBOXAEHNUS €r0 MHAVBUAYANbHOrO MapLupyTa.
He yyalumecs 0omkHbl aganTMpoBaTbCs K cucTeMe 06pas3oBaHNs 1 BOCNUTAHUS, a NporpaMmbl U MeToabl 006y4YeHNs AOMKHbI MPUHOPABNNBATLCS K PEGEHKY
1 (POPMUPOBATL Y HEFO0 OCO3HAHHYH MOTUBALIMIO K MOSYYEHUIO 3HAHWI 1 Pa3BUTUIO COGCTBEHHOIO 300POBbS.

Mporpamma cocTaerieHa ¢ y4eToM TpebGoBaHMI heaepanbHbIX rocyaapCTBEHHbIX CTaHAAPTOB BTOPOroO MOKOSIEHMS] U COOTBETCTBYET BO3PaCTHbLIM
0COBEHHOCTSAM MIaALLero WKOMbHUKA.

Mporpamma npegHasHavaeTcs Ans yYuTenen HayanbHbIX KiaccoB, MOXET ObiTb MCMNOMb30BaHa BOCNMTATENSAMM AOLIKOSbHbLIX 06pa3oBaTeribHbIX
yupexaeHvi, negaroramMmm OMNONHUTENbHOrO 06pa3oBaHNs, yYMTENSIMU (OU3NYECKON KyNbTypbl

lMpoepamma coomeemcmeayem OCHO8HbIM ANPUHUUNaM rocygapcTBeHHon nonnTtnkn PO B obnactn obpasoBaHus, n3noxeHHbliM B 3akoHe Poccuiickon
depepaumn “O6 obpazosaHnn’.
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- FyMaHMCTquCKMVI Xapaktep O6pa3OBaHI/IFI, npuopuTteT obLevenoBeYecknx LEHHOCTEN, XKN3HU U 340p0OBbA HYeJ10BEKa, cBoboaHoro pa3BUTUA NMMYHOCTU;

- OGLIJ,GD,OCTyI'IHOCTb O6pa3OBaHI/IF|, afanTMBHOCTb CUCTEMbI o6pasoBaH|/|;| K YPOBHAM U 0COBEHHOCTAM pa3BnTn4a 1 noaroToBKn o6yqarou_u/|xc;| n
BOCNMUTAHHMNKOB;

— obecneueHune caMoonpepeneHna nM4HocTn, co3gaHne ycn03|/||7| anga ee camopeanun3aunmn, TBOpYeCKOro pa3BnuTtu;

— COAEeNCTBME B3aMMOMNOHUMAHNIO U COTpyAHM4eCTBY MeXay noabmMn, HapogamMmn He3aBMCUMO OT HaLMOHarnbLHOWN, peJ'II/IFI/IO3HOIZ 1 coumnarneHon
NPpUHaANEeXHOCTH.

I'IporpaMMa BKMoYaeT B cebd TaHUeBanbHble ynpaxHeHu4, 33p06MKy, TMMHacCTUKy, Urpbl 1 T.M.

Lienb nporpammbl: pasHOCTOPOHHeE hranyeckoe 1 4yXOBHOE pa3BuTune AeTen, GopMnpOBaHNE MX OCO3HAHHOMO OTHOLLEHMS! K 300POBOMY 06pasy XU3HW.
[ocTmxeHne Lenm BO3MOXHO Yepes peLleHne CrieayroLmx 3aaay:

O6yuarowue:

e OOyvaTtb gBuratenbHbIM 4ENCTBUSAM, HaLENEHHbIM Ha YKpenneHne 340p0Bbsl, Pa3BUTNE OCHOBHbLIX (ON3NYECKMX KAYECTB U MOBLILLEHNE
PYHKLUMOHANbHbIX BO3MOXHOCTEN OpraHu3ma.

e OOGyyaTb HaBblkaM U YMEHUAM B OU3KYIbTYPHO-0300POBUTENBHOW AESATENBHOCTU, CAMOCTOSITENBHOWM OpraHM3aLun 3aHATUIA U3NYECKUMIA
ynpaxHEHUSIMM 104, My3bIKY.

e dopmupoBaTb NpeacTaBreHne 0 30opoBoOM 06pase XU3HW, BIIUSHAW OBWXEHMS N MY3bIKM HA COCTOSAHME OpraHM3ma.
e OOyyaTb Npnémam penakcaumm n cCamoamnarHoCTUKK.
Passusarowue:
e Pa3BuBaTb OCHOBHblE hM3MYECKME KaYeCcTBa, KOOPAMHALUNOHHbIE OPUEHTALMOHHO-NPOCTPAHCTBEHHbIE, BPEMEHHbIE, PUTMUYECKNE CMIOCOOHOCTH.

e PasBuBaTb KynbTypy ABWXKEHWI, oborawlatb ABUraTeNbHbIN OMbIT OUNYECKUMN YIPAXKHEHUSAMM C 00LLEPa3BMBaIOLLIEN U KOPPUTUPYIOLLEN
HanpaBNEeHHOCTbIO.

e PasBuBaTb yMeHNe (OOPMUPOBAHNS NPaBUITbHOM OCaHKM, YKPENIIEHNE MbILLEYHOIO KopceTa CPeACTBaMMU 0340P0BUTENBHOM a3p0o0uKn, pUTMUYECKON
MMHACTUKN C NpegMeTamu, TaHLEeBarbHbIX YIPaXKHEHWA.

Bocnumbisaroujue:
e BocnutbiBaTb NMYHOCTb OBYy4YatoLLLErOCH C YCTaHOBKOW Ha 340POBbIN 06pa3 KN3HKW, CNOCODHON K COTPYAHMYECTBY B TBOPYECKOWN AEeATENBHOCTY.

e Bocnutanue OpFaHMSOBaHHOVI, rapMoOHN4YeCKun pa33|/|T0|7| JINYHOCTW.



e YCTaHOBMWTb MOMOXMTENbHYIO NCUXOMOrMYEecKyto aTMocdepy B Kracce.

Bo3spacT geten, y4acTByloLMX B peanuaaumm nporpammel, 7 - 11 ner.

MpoaoMmKUTeNbHOCTb 3aHATUM:

7 net — 30 MuHyT, 8 —11neT — 40 MuH.

Cpoku peanusaumm nporpamMmmbl - 4 roga oby4eHns, 3aHATMSA NpoBoadaTcs - 1 pa3 B Hegento, 34 3aHATUSA B rof,.
1 knacc — 33 yaca,

2-4 knaccbl — 344aca.

OnuncaHue LeHHOCTHbIX OPUEHTUPOB

PesynbTaToM OCBOEHUS NporpaMmbl byaeT SBRATbCA (OPMUPOBaHME TakUX KAYeCTB JIMYHOCTM Kak OpraHn30BaHHOCTb, TONEPaHTHOCTD,
LieneycTPeMIEHHOCTb, No603HATENbHOCTL, KOMMYHUKAGENbHOCTb, apTUCTUYHOCTL, CIOCOBHOCTL K 3MNaTUK, ApYXKerntobune, opraHM3aTopckue CrnocoBGHOCTH,
noTpebHOCTb B 300pOBOM 06pase XU3HW.

Mporpamma no BHeYpo4HoOW geATenbHocTn «PUTMumka» cnocobetByeT (OPMUPOBAHUIO NIMYHOCTHBIX, PErYNATUBHbBIX, MO3HABaTENbHbLIX U KOMMYHMKATUBHbIX
y4ebHbLIX OENCTBUA.

B cchepe nosHaBaTenbHbIX YHUBepPCanbHbIX y4eOHbIX AeNCTBUN ByayT ABNATLCA YMEHUA:

e OPUEHTMPOBATLCS B MOHATUSX «300POBLIA 06Pa3 XKU3HWY, «(PUTHEC», XapaKTEPU30BATL 3HAYEHWE 3aHSATUI MO 0340POBIIEHNIO, BIUSIHWIO MY3bIKW Ha
3aHSTUSA U CAMOYYBCTBUE;

e pacKpbiBaTb MOHATUA. CUHXPOHHO, BbIBOPOTHO, MY3biKalibHO, PUTMUYHO;
e OpUEeHTUpoBaTbCA B BUOAX 83pO6VIKVI, TaHuUeBallbHbIX XXaHpax, TMMHacCTUKu,

e BbIFBNSATb CBA3b 3aHATUN (bVITHeCOM C p,ocerBoﬁ n ypO‘-IHOVI OeATEerN1IbHOCTbIO;



e Xapakrepun3oBaTtb pOJib U 3HA4YEeHne 3aHATUI C O3,El,0pOBI/ITeJ'IbHOIZ HanpaB/1eHHOCTbIO B peXnMme Tpyaa 1 otablXa; NiaHMpoBaTb U KOPPEKTUPOBATL
(bl/l3|/1‘-IeCKyI0 Harpy3kKy B 3aBNCMMOCTU OT MHOMBUAYaAlbHbIX 0CcoBEeHHOCTEN, COCTOAHUS 300poBbA, CbVI3VI‘-IeCKOFO pas3BnTu4, CbI/IBI/ILIeCKOIZ
noaroToBN1IEHHOCTU,

e  OCYLLECTBNSATb NMOMCK MH(OpPMaLMM O 340POBOM 06pase Xn3Hu, asapobuke, TaHLax.
B cepe NMMUYHOCTHbIX YHUBEpPcanbHbIX y4eGHbIX AecTBUM 6yaeT chopmMmpoBaThCs:
e YCTAHOBKa Ha 3[10POBbIN 06pPa3 KN3HU;

e  OCHOBbI CBOEN 3THMYECKOMN npuHaanexHocTun B (bopme OCO3HaHUs «A» Kak npeacraesuTend Hapoda B npouecce 3HakoMcTtBa C PyCCKMMU
HapoAHbIMW TaHUaMWN, UrpaMu;

e OpUeHTaunda B HPpAaBCTBEHHOM coaepXaHUn N CMbICIe Kak COBCTBEHHbIX NOCTYMNKOB, TaK N NOCTYMNKOB OKPYXakLnx niogen B VIFpOBOI7I OeATenbHOCTH,

e 3MNATUA KakK NOHMMaHune 4YyBCTB APYrnx nogen u conepeXxnsaHne NM B npotuecce 3HakoMCcTBa C UrpamMmm Ha pa3Butme CeHCOpHOIZ
YyBCTBUTEJIbHOCTWH;

e 3HaHVEe OCHOBHbIX MOPanbHbIX HOPM Ha 3aHATUAX (PUTHECOM 1 OPUEHTALIMUN HA UX BbINOMHEHWE;

B cchepe perynsaTMBHbIX YyHUBepCanbHbIX YY4e€OHbIX AeNCTBUM ByayT ABNATLCA YMEHUA:
e  OpraHv3oBbIBaTb MeCTa 3aHATUA OU3NYECKUMM YNIPAXKHEHUSAMWU U UrPaMU C My3blKanbHbIM CONPOBOXAEHWEM B COTPYAHNYECTBE C yUMTENEM;
e cobniogaTb NpaBuna NOBEAEHVS 1 NpeaynpexaeHnst TpaBMaTuama BO BPEMS 3aHATUN;

e aOeKBaTHO BOCNPUHUMATb NPEANOXKEHNS U OLEHKY YUUTENS, TOBAPULLEN, poauTenei 1 Apyrux niogein Bo BpeMsi NoKkasaTerbHbIX BbICTYMNEHWIA,
NHAVBUAYanNbHbIX U TPYNMNOBbLIX 3a4aHWUI;

e  OLEHMBATb NPaBUIbHOCTb BbINOSTHEHUSA AECTBUS,

e  a[eKBaTHO BOCMPVHUMATb NPEANOXKEHUS N OLEHKY YYMTENs, TOBApULLEN, POAUTENE U APYIUX NOAeN;

e MpPOSBMSTH MHALMATMBY B TBOPYECKOM COTPYAHUYECTBE NPY COCTaBMNEHUN KOMMIEKCOB YNPaXXHEHWUIA, UTPOBbIX CUTYaLNIA;
e  OpraHv3oBbIBaTH ¥ NMPOBOAUTL UMPhI HA NEPEMEHAX, YTPEHHIO 3apsiAKy C My3blKarbHbIM CONPOBOXAEHUEM,;

e CaMOCTOATENIbHO ajeKBaTHO OLeHMBaTb NPaBUIibHOCTb BbIMOJTHEHUA ynpa>|<HeHvu7|, 3adaHun yynTena n BHOCUTb KOPPEKTUBLI B UCMOJTHEHWE NO Xo4Ay
peanun3aunn 1 nocne.

KommyHuKaTMBHbIE YyHUBEpCanbHble y4eOHble AeNCTBUA:
Ob6yuatowmica HayumnTcs:

e Y4YUTbIBATb pa3Hbleé MHEHUA N CTPEMUTBLCA K KOOPpAMHAUNN pa3iminyHbIX nosvumn B COTpyAHN4YeCTBE;



e [lOroBapvBaTbCs M NPUXOAUTHL K 0bLLeMy pelueHuto B paboTe no rpynnam, MUKporpynnam, napam;
e KOHTPONMpPOBaTb AENCTBMSA NApTHEPA B NapHbIX YNPaXKHEHUSIX;
e  OCYLLECTBNSATb B3aMMHbI KOHTPOIb U OKa3blBaTb NOMOLLb NPY NPOBEAEHUM ANArHOCTUKM;

e 33JaBaTb BOMPOCHI, HEOOXOAMMbIE ANsi BbIMNOMHEHMUS 3aaHMIn TBOPYECKOrO XapakTepa B COCTaBlIEHNM KOMMMEKCOB YNpaXHEHU MHAMBUAYANbHO U
B COTPYAHMYECTBE C NapTHEPOM.

OcHoOBHbIe hopMbI U MeTOAbI AeATENbHOCTU
PopMbI U peXUM 3aHATUI. Begylien oopMon opraHnsaumm 3aHATUI ABMSETCS rpynmnoBas.

Hapsgy ¢ rpynnoBor goopmont paboTbl, BO BpEMS 3aHATUI OCYLLECTBNAETCA UHAMBMAYanNbHbIN U AnddepeHLMpoBaHHbIA noaxon K aetam. Kaxaoe 3aHsaTme
COCTOUT N3 ABYX YacTen — TEOPETUYECKON N NPaKTUYECKOW. TeopeTUYecKyto YacTb neaaror niaHMpyeT ¢ Y4ETOM BO3PACTHbIX, MCUXONOrMYeckux 1
MHANBMAYaNbHbIX OCOOEHHOCTEN 00YyYatoLLMXCS.

TeopeTnyeckas YacTb 3aHATUIA BKINOYaeT B ceba MHOpMaLMIo 0 TeXHUKe Ge30NacHOCTY BO BPEMS 3aHATUIA, OCHOBaX 300pOBOro o6pasa »u3Hu, o
pa3nMUHbIX BUOAX NMMHACTMKKL, a3pobuMKKM, TaHLax, urpax, UICTopun TaHLEB.

MpakTuyeckasi YacTb 3aHATUIN NpeanonaraeT oby4eHne aBuratenbHbIM AeACTBUAM adpobUuKK, TaHLa, PUTMUYECKON TMMHACTUKN C NpeamMeTamu,
aKkpoGaTMKM, MOABUXKHbBIX UFP; OpraHn3aumio 06y4aoLLMMUCS UTPOBbLIX NPOrpamMM, COCTaBMNEHMNE KOMMIEKCOB YNPaXXHEHWA.

dopmbl

Oecepbl,

Urpbl,

COpPEBHOBAHUSA,

KOHKYpCblI,

ANCKyccuu,

BUKTOPWHbI.

MeToabl

- 3MOUMOHarbHble (MooLLpeHne, y4ebHO-No3HaBaTenbHas urpa, Co3gaHue sipKnx HarnsagHbIX 00pasHbIX NpeacTaBNeHuin);

- No3HaBaTenbHbIe (ONOpa Ha XXWU3HEHHbIN OMbIT, CO34aHMe NPOBAEMHbIX CUTyauunii);



- BoneBble (NpeabsiBneHne y4ebHblix TpeboBaHUn, NpOrHo3npoBaHne AeaTeNbHOCTH);
- coumaneHble (Co3aaHme cuTyaumm B3anmonoMoLLn, B3aMOrnpoBepkKa).
[unarHocTuka

AHKeTupoBaHue

TecTnpoBaHune

Buabl peatenbHOCTU

npOCMOTp TeMaTn4eCKmnx BVIﬂeOCbVIJ'IbMOB, 3KCKypCuun, CnopTnBHbIE COPEBHOBAHUA, UTPbl, KPYrible CTOJbl, KOHKYPCbl PUCYHKOB, NMJ1aKaToB, MUHU-COYNHEHUN,
BbINYyCK raser.

MecTo npoBefeHNs 3aHATUN

Y4ebHbI KabMHET, UrpoBasi KOMHaTa, CrIOPTUBHbIN 3an.

®dopmbI NoaBeAeHUs UTOroB paboThbl
e COPEBHOBaHWS;
e 3a4éTHOe NpoBefeHME AUHAMUYECKUX Nay3 B Kaccax ¢ OAHOKMACCHUKaMM U NEPBOKNACCHUKaMW;
e 3aLLMTY UrPOBbLIX NPOrPaMM 1 NMPOBEAEHME UX Ha NEPEMEHAX U B rpynnax NPOASIEHHOIO AHS;

e peacTaBrieHVe CaMOCTOATENBHO M B Ipynnax COCTaBMEHHbIX KOMMIEKCOB adpobVKn, NapTEPHON TMMHACTUKA, PUTMUYECKON MMMHACTUKKN C
npegmMmeTamu B 3a4€THON hopme;

e 3anosiHeHue B NOPTEONMO TECTUPOBAHUSA NokasaTenen nandeckoro 3qopoBbs M HU3N4ECKON NOArOTOBNEHHOCTH:
e MpoBedeHMEe NTOTOBOrO 3aHSTUSA B KOHLIe y4eBHoro roga.
MnaHupyeMble pe3ynbTaTbl OCBOEHUA NPOrpamMmbl

NnYHOCTHBIE, MeTanpeaMeTHbIE U NMPEAMETHbIE pe3yribTaTbl OCBOEHWS] BHEYPOUHOW AeATENbHOCTA



[aHHbI KypC OPUEHTMPOBAH Ha (HOPMUPOBAHME FAPMOHMYECKM Pa3BMTON NIMYHOCTM cpeacTBaMum Kypca «Putmumka.

K uncny nnaHMpyemMbix pe3ynbTaToB OCBOEHWSI Kypca OCHOBHOM 06pa3oBaTenibHOM NporpamMmMbl OTHECEHSI:

JINYHOCTHbIEe pe3ylibTaTbl - akKTUBHOE BKIMHOYEHNE B o6LeHne n B3aMMoaencTemne co CBEPCTHUKaMKN Ha npunHUnnax yBaXeHna n
noGpomenaTeanocm, B3aMMOMNOMOLLIN N conepeXmnBaHnA, NpoABeHNnE NOJTOXUTerbHbIX Ka4eCTB JIMYHOCTU U ynpaBlieHne CBOMMU SMOLIMAMN,
nposasneHne ancunniiMHMPoOBaHHOCTMU, pr,EI,OJ'II-O6I/1$I M ynopcrtea B 4OCTUXEHUN uenemn

MeTanpegmMmeTHble pe3yNbTaTbl — 06Hapy>|<eH|/1e owmnbok npwn BbINONMHEHUN y‘-le6HbIX 3a4aHuin, OT60p cnocoboB nx ncnpasreHunsa; aHanma un
06bEKTMBHAS OLEHKa pe3ynbTaTtoB cobcTBEHHOIO TpyAda, NoOUcK BO3MOXHOCTEN M CnocoboB nx ynyydweHua; BnaeHne KpacoTbl OBWXEHUN,

BblaeneHne n 060CHOBaHNE 3CTETUYECKMX NPU3HAKOB B ABUXEHUAX N NepeaBMXXeHnAX 4YerioBeka, ynpasJjieHne aMmoUunAaMn; TeXHUM4YeCKn npaBuiibHOe
BbINOSIHEHME ABUraTeNbHbIX AENCTBUIA

npeAMeTHble pe3ysbTaTbl — BbINOSIHEHNE PUTMUYECKMX KOMBMHALMIA Ha BbICOKOM YPOBHE, pasBUTME My3blKanbHOCTU (hopMUpOBaHuNe
MYy3blKanbHOro BOCNPUATUS, NPEACTABMNEHNS O Bbipa3UTENbHbIX CPeacTBax My3blkn), pasBuTvE YyBCTBA pUTMA, YMEHUSI XapaKkTepm3oBaTb
My3blkanbHOE NPON3BEAEHME, COrMacoBbIBaTb My3blKy U ABUXKEHUE.



Y4ye6GHO-TeMaTU4YeCKuil NnaH nporpaMmmbl

Ne 1ron 2ron 3ron 4 ron
n/n Pasnen ayOuTOpH| BHeayd | ayQMTOPH| BHeayd| ayouTOpH| BHeayd | ayouTOpH| BHeayd
1. | BBogHoe 3aHsATME 1 - 1 - 1 - 1 -
2.| O3popoBuTenbHas 3 3 4 4 4 4 4 4
aspobuka n
napTepHasi
rMMHacTuKa
3.| TaHueBanbHas 3 6 4 5 4 5 4 5
asbyka
4. | Putmmnyeckas 4 4 4 4 4 4 4 4
rMMMHacTKKa C
npeamMmeTamm u
akpobaTtuka.
5.| Urpsbl. 3 6 4 4 4 4 4 4
Bcero 14 19 17 17 17 17 17 17
UTtoro 33 34 34 34




Y4yebHo-TemaTnyeckui nnaH 1-ro rog obyyeHus

Paspgenbl, Tembl

Bcero
yacos

KonuyecTtBo yacoB no
nporpamme

ayaUTOpPH

BHeayauTop

BeogHoe 3aHsATME

O3spoposuTenbHasa aspobuka n napTepHas
rMMHacTuKa

w

2.1.

BasoBble warn

2.2.

Komnnekc TaHueBanbHOM aspobukm

TaHueBanbHasa a3byka

3.1.

Mo3sunummn B KNaccuyeckoM TaHue, 6aner.

3.2.

Pyccknin TaHel

3.3.

TaHubl pasHblX HApO4OB.

PuTMnyeckas ruMHacTuka ¢ npegmeTtamu,
akpobaTuka

A P R R W R

Al W N | O] NN

4.1.

YnpaxHeHnsa ¢ ’MMHacTUYECKON nankom

4.2.

YnpaxHeHNs Co CKaKarkom

4.3.

YNpaxHeHnsa ¢ MA4YoMm

4.4.

YnpaxHeHus c obpyyem

R S SN

(R S RN




5 | Urpbl 9 3 6
5.1| BeroBble ponesble Urpbl. 1 2
5.2.| TaHueBarsbHble UrpPbl. 1 2
5.3.| Urpbl Ha BHUMaHue. 1 2

Bcero: 33 14 19
CopepxaHue

Tema 1. BeoOHoe 3aHsimue (1 vac)
O6wue npaBuna TeXHUKM BE30MacHOCTU Ha 3aHATUSAX B CMOPTUBHOM 3arne. YTto Takoe aspobuka?
Tema 2. O300posumernbHas aspobuka (6 Yacos)

YUto Takoe aspobuka? OcHoBHbIe LWarn 6azoBor aspobukun. MNapTepHas rumHacTuka. OpueHTaums B npoctpaHcTee. Cuna, BbIHOCNMBOCTb, IMOKOCTL - KaK Mbl
nx passueaem? Penakcauus — BoccTtaHoBrneHne. CkasovHasi aspobuka.

[pakmu4eckue 3aHsImusi:

OpueHTauMOoHHbIEe yNpaXHEHNS: BNPaBo-BEBO, BNepéa-Hasan, BHU3-BBEPX, B KPyr, U3 Kpyra, no Kpyry. Larn 6asoBoi aspobukn: MmapLl (Npy>XUHsILWKUe warm
Ha MecCTe), MPMUCTaBHON Lar, OTKPLITLIN LWar, BNnepéa-Hasad, 3axEcT, CKPeCHbIN Lwar, wocce, Mamobo. LLarn 1 nx kombrnHaLmm BeINOSHSTCA HA MECTe C
n3meHeHnem Temna. MNMapTepHas rmmHacTMKa BKIKOYaET B cebs ynpakHEHNs! Ha MOy C UCNOSb30BaHNEM MMMHACTUYECKNX KOBPUKOB, TMMHACTUYECKMX MaTOB
unun Tatamun. HaknoHbl, OTXXMMaHKS, YNPaXKHEHWUST HA Pa3BUTME MbILLL, OPHOLLIHOMO Npecca, CMUHLI, HOT, PACTSKKY: «EJoYvkay, «NapoBO3», KCONHbLILLKOY,
«nebenby, «NoaodKa», «3Mes», «KOLeYKa», «MUHOKKMOY». YNPaXKHEHNS Ha TMMHACTUYECKMX MaTax B ABMXEHUN: «KOTATa», «00E3bSHKU», «NapTu3aHbly,
«kapakaTuua». CkasovHas aspobuka BKIHOYaAET ANIEMEHTBI UMUTaLUN OBUXXEHUI repoeB ckaskn «Bomk n cemepo Ko3naT»: KO3nsaTa, BOMK, Mama Kosa.

Tema 3. TaHuesanbHas a3byka (9 yacos)

YT0 Takoe TaHewl? baneT Kak BbicLlee NCKYCCTBO TaHua. [Mopaebpa — kak Bug 0340pOBUTENBHON TPEHNPOBKU. PycCknini HApOAHbIN TaHew,. TaHLubl pa3HbiX
HapodoB.

lNMpakmuyeckue 3aHamus:

3HakoMcTBO ¢ 6aneTtom (BMAEO ypokK). Mi3yuyeHrne noaroToBUTENBHOM M LLECTON NO3NLMIA HOT, MEPBOWN, BTOPOM 1 TPETEen No3mumii pyK, NOCTaHOBKA Kopnyca,
3MNeMeHTbI Kraccmyeckoro TaHua: 6otmaH, nnuve. MNopaebpa B knaccuyeckoM ctune. «lomnbkay, anemMeHTbl PyCCKOro TaHua « XopoBOA», TaHubl pa3HbiX
Hapopfos: «Jle3rnHka», «MakapeHa».



Tema 4. Pummudeckasi cumHacmuka ¢ npedmemamu (8 4acos)

'MMHacTMKa 0300poBUTENBHANA N CNOPTUBHAA. TexHuka 6e30NacHOCTM NPU BbINOMHEHUN YNIPaXKHEHWUIA C MAYOM, CKakankon, obpyyem, rmMHaCcTUYECKON
nankon n cputéonom. AkpobaTuka. TexHnka 6e3onacHOCTM Ha akpobaTuke.

[Npakmu4yecKkue 3aHamus:

Y3KUI, WWMPOKUIA N Y3KMIN XBaTbl TMMHACTUYECKOW Nasiku, KOMMNEKC yrnpaKHEeHUA C Nankon, HarnpassieHHbIN Ha NPpodUIIakT1Ky NNoCKOCToNnA, napTepHas
rMMHacTMKa ¢ nankon. MpbbKKM Yepes cKakanky pasnuyHbiMK cnocobamum: Ha AByX Horax, noovepéaHo. Komnnekc obLiepa3BmBatoLLMX YIPAXKHEHNI CO
ckakarnkown. BpalieHne obpyya Ha nosice, Ha pyke. Komnnekc ynpaxHeHun ¢ obpydeM. YnpaxHeHusi ¢ MsiHoM B Bpockax, noBne 1 nepenpbirmBaHny Ms4a.
Komnnekc o6Lepa3BmBatoLLMX YIPAKHEHMI C 0OpydeM. DnemMeHTbl akpobaTUKK: CTOMKa Ha nonaTkax, MOCT, MepekaTbl Ha CNNHY, YNPaXXHEHUS B NasaHnn n
nepenesaHuu (Ha matax, ckamerikax). [Npbibkkn Ha utbone.

Tema 5. UNepei (9 yacos)
Wrpbl n npasuna. UMntaumoHHble urpbl. berosble nrpbl. Urpbl Ha BHUMaHWe. rpbl Ha pa3BuTME CEHCOPHOW YYBCTBUTENBHOCTU. TaHUeBarnbHbIe UMpbl.

[Mpakmuyeckue 3aHImusi:

MmuTaumnoHHble mrpbl: «3oonapk», «CTaguoHy, «Moposkoy, «Yragan-ka». beroebie urpbl: «Cankm», «KapTtowkay, «benbie megseaun», «ropenkny, « TpeTun
nMWHUA», «lBa Mopo3sa», «I'ycu-rycny, «Boipydan-ka» B pasnuyHbix Bapmauusax. rpel Ha BHUMaHue: « Tule egellb - gansiue byaewwb», «KoBoou-
UHOEenUb», «Enku-nankuy», «Murankuy», «3epkano», «CaHTUKU-paHTUKN». Urpbl Ha paccnabneHune n passuTme CEHCOPHOWM YyBCTBUTENbHOCTU: «BoasiHOM,
«WwnHay, «Mope BonHyeTcsa», «[leHb - Houb». TaHueBanbHble Urpbl: «J1laBaTta», «byrn-syrny, «nbbpyc KpacaBeLy», «JlecHast guckoTekay, «MepgBexara u
3anyaTa». «Py4yeék» B pasnuyHbIX Bapuawmsx.

Yye6HO-TeMaTU4eCKun NnaH 2-ro ropg 06ydeHus

Ne KonunyecTtBo 4acoB no
nporpamme
n/n porp
Pasgenbl, Tembl Bcero ayaAUTOpH BHeaYUTOPH
yacoB Y P y P

1. | BBogHoe 3aHaATHE 1 1 -

2. | O3gopoBuTenbHas aspobuka 1 napTepHas 8 4 4

rMMHacTuKa
2.1| basosas aspobuka 1 1




2.2.

Aspobuka B cTune gaHk

2.3.

Aapobuka B cTUMe naTnHo

2.4.

CkasoyHaga aspobuka

TaHueBanbHasa a3byka

3.1.

Mosnuum B knaccuyeckom TaHue. Mopaebpa.

3.2.

[Monbka

3.3.

Pyccknin TaHel

3.4.

TaHubl HapodoB ceBepa

PutmMunyeckas rumHacTuka c npegmMeTamu,
akpobaTtuka

N N N I Y S I

Al R N P R gl k| R e

4.1.

YnpaXHeHUst C TMMHacTUYECKON nankon B napax

4.2.

YnpaxHeHUsi ¢ MsYOM B napax.

4.3.

Kpyrosasi TpeHMpoBKa.

4.4.

Komnnekc ynpaxHeHuI Co CKakasikown

Urpsbl

5.1.

Wrpbl Ha pa3BuTME CEHCOPHOM YyBCTBUTESNBHOCTY.

5.2.

MMnTaunoHHbIE nrpbl.

O] I O I N B B N

O] I O I NG B e N

Bcero:

34




CopepxaHue
Tema 1. BeoOHoe 3aHsamue (1 4ac).

O6bwume npasuna TeXHUKN ©esonacHoCTU Ha 3aHaTusAX. [[ae s ncnonb3oBan NeTom Te YMEHUA, KOTOPbIM Hay4nIca Ha 3aHATUAX? 3,El,0pOBbe nero
CoCTaBndowme.

Tema 2. O300posumernbHas aspobuka u napmepHas 2uMHacmuka (8 4acos)

Buapbl aspobukn? LLarvu 6a3osoi asapobuku. MapTepHas rumHacTvka. OpueHTaums B npocTpaHcTBe. PaHk asapobuka, aspobuka B cTune «natnHoy». [bixaHue
1 cnocobbl ero BOCCTaHOBMNEHUS. Kak n3amepuTb nynsc?

lNpakmuyeckue 3aHamusi:

BBoauTCcs nameHeHne reoMeTpun waros 6a3oBon asapobuku: No KBagpaTy, AnaroHanu, ¢ NpOABMXKEHMEM BNepéa-Hasaa. B napTepHon rumHacTuke
ynpakHeHMs Ha TMMHACTUYECKMX MaTax B ABVKEHUN: «Nadolkun-6amadkmny, «banetHuuay. Komnnekc aspobuku B cTune daHk. Komnnekc aspobuku B
cTune «natnHoy». CkaszoyHas aspobuka BKITHOYAET SNeMEHTbI UMUTaLMK OBUXKEHUI repoeB ckaskn «bypaTtuHo»: bypatuHo, Jlnca Anuca, Kot basunuo,
ManbBuHa, Nbepo, Kapabac- bapabac.

Tema 3. TaHyesarnbHas a3byka (9 yacos)
UTo Takoe TaHel? baneT Kak BbicLlee UCKycCTBO TaHua. lMopaebpa. Pycckuin HapogHbi TaHel,. TaHupbl pasHbiX HAPOAOB.

[pakmuyeckue 3aHsImusi:

M3yyeHune nepBoK, BTOPON, TPETEN U YETBEPTOM NO3ULMIN HOT, ANIEMEHTOB KNAacCUYeCKOro TaHua, BanbCoBbIl Wwar. «[lonbka», aneMeHTbl pyCcCKOro TaHua:
«MPUTOM», «MOTanoYKa», «KOBbIpsriovkay, «npucsaka», BepyeHusi. DNeMeHTbl TaHLEB pasHbIX HAPOOOB: CTUIb KAHTPU, TaHLbl HAPOAOB CeBepa.

Tema 4. Pummuyeckasi 2uMHacmuka ¢ npedmemamu (8 4acos)

M'MMHacTrKa 1 eé Buabl. TeXHUKa 6€30MacHOCTU NPUY BbINONTHEHMM YNPaXKHEHNA C MSYOM, CKaKarnkom, obpy4emM, rMMHacTUYECKOW narnkon n utoonom.
AkpobaTtuka. TexHnka 6e30nacHOCTU Ha akpobaTuke. FMMHaCTUKa Kak BMA crnopTa.

[pakmuyeckue 3aHsImusi:

Komnnekc ynpaxHeHu ¢ rmMHacTUYeCKOn nankomn B napax. MNMpbbkku Yepes ckakarnky Ha O4HOM Hore, CKpecTHO (Ha MecTe 1 B ABwkeHnn). BpaleHne osyx u
B6onee obpy4yen, NpbRKKM Yepe3d 0bpyy 1 B 06pyd. DneMeHTbl akpobaTUKK: MOCT, KyBbIPOK, YNPaXXHEHMS B NTa3aHUN Ha TMMHACTUYECKOW cTeHKe. Komnnekc
yrpa)KHeHU ¢ MsiYOM B napax. dctadpeTbl ¢ huTdOoNOM.

Tema 5. UNepbi (8 yacos)

Yemy yunmcs, urpaa? Opyxba n nrpa. Pycckme HapogHble urpbl.



[Npakmu4yecKkue 3aHamus:

MmunTaumnoHHble urpbl: «Hexapga», «Jlerkoatnetbl», «TMMHacCTbI», «JIbbkHUKNY, « EAMHOBOpPCTBaY, «Mbl HE CKaxeM, a nokakemy. berosble urpbl: «Canku
napamm», «3Hamsa». VIrpbl Ha BHUMaHWE 1 pa3BUTUE CEHCOPHOM YyBCTBMTENBHOCTU: «Cnenon oneHb», «Murankmy», «[TMaHnHo», « MeHANKn».
TaHueBanbHble Urpbl: «Xoposoay», «BepéBoukay, «MapoBo3unKy.

Y4yebHo-TemaTnyeckui nnaH 3-ro rog obyyeHus

Ne KonunyecTtBo 4acoB no
nporpamme
n/n porp
Paspgenbl, Tembl Bcero AVAUTODH BHEaVANTODH
4acoB yauTop yauTop
1. | BBogHoe 3aHaATHE 1 1 -
2. | O3pgopoBuTENbHAN aspoburka 1 napTepHas 8 4 4
rMMHacTuKa
2.1.| basoBas aspobuka. 2 2
2.2.| TaHueBanbHasa aspobuka 2 2
3. | TaHueBanbHasi a3byka 9 4 5
3.1.| Banbc. 1 1
3.1.| Pycckuin TaHeL 2 3
3.4.| Xun-xon 1 1
4. | Putmmyeckasa rmmHacTuka ¢ npegmeTtamu, 8 4 4
akpobaTuka
4.1.| YnpaxHeHusa ¢ npegMeTaMu B napax u Tpomkax 2 2

4.2.| KombuHauusa na 3-5 akpobaTnyeckm ynpaxHeHun. 2 2




5 | Urpbl 8 4 4
5.1.| Urpbl Ha pa3BuTne CEHCOPHOW YyBCTBUTENBbHOCTU 2 2
5.2.| Pycckne HapoaHble urpbl. 2 2

Bcero: 34 17 17
CopepxxaHue

Tema 1. BeoOHoe 3aHssmue (1 4ac).
O6Lwme npaBuna TexHMkn 6e3o0nacHOCTU Ha 3aHATUAX. 300POBbLIM 00pas XXM3HM U ero coctaensowme. [luarHocTuka n camogmMarHocTmka.
Tema 2. O300posumernbHas aspobuka u napmepHas 2uMHacmuka (8 4acos)

TaHueBanbHasa aspobuka n eé ctunu. PUCyHOK B cocTaBneHnn komnnekcoB asapobukn. Harpyska n YHCC. O340poBUTENBHEIN 1 TPEHMPOBOYHLIN 3dhdhekT
TPEHMPOBKMN.

lNpakmu4eckue 3aHIMus:

HobaensalTca TaHUeBanbHbIE 3NIeMEHThI (MpUces, Bbinag, HAKIMOH 1 Ap.) B CTUNE «NaTUHO» U «daHk». CocTaBrneHme KOMMIEKCOB BMECTE C yYuTeNem n B
rpynnax. B napTepHom ruMHacTUKe: KKPOKOAUIY, «NadeHne ¢ BblrieTom». Cka3oyHasi aspobuka BKOYaeT MMUTaLMIO OBMXXEHUI Pa3HbIX CKAa304YHbIX U
MYNbTUMIMKALUMOHHBIX repoeB: boratbipn Anéwa Monosuny, Nnba Mypomeu, obpbeiHa Hukutuy, Baba Ara, Kawen beccmepTHbin, Kuknmopa, ewmi.

Tema 3. TaHyesarnbHas a3byka (9 yacos)
NcTopua pycckoro TaHua. Noauumm knaccudeckoro TaHua. Banbc, ncropus taHua.
CTtunb xun-xon.

[pakmuyeckue 3aHsImusi:

[MaTas no3numMs HOr, TPEHaX KINacCUYeCKMIA, BanbCOBLIN LAr B Napax. ANeMeHTbl PYCCKON Kaapunu, areMeHTbl PyCCKOro TaHua: «beryHok», «bovkay,
«KOCUYKa», PUCYHOK KKOP3MHKa». TaHLbl pa3HbiX HAPOOOB: ANIeMEHTbl BOCTOYHOrO TaHua, MpfaHACKoro TaHua. « Xum-xony.

Tema 4. Pummuyeckasi 2uMHacmuka ¢ npedmemamu (8 4acos)
WNcTopusa rumHacTvkn. [pynnoBble BUObl TMMHACTUKM.

[pakmuyeckue 3aHsImusi:




Komnnekc ynpaxHeHWin ¢ ’MMHacTUYECKON Nankow, BKIYaoLWwmiA pa3BopoThl, BpalleHus, noabpacbiBaHUS U NOBMO Nanku, pa3BuBaroLLme KOOpAMHaLUMIO
ABvkeHuI. MNpbikKkM Yepes ckakarky B napax, Tpovikax. NMoabpackiBaHue v noBns obpyya. YnpakHeHUs: C MSHOM B napax, Tponkax. rnemMeHTbl akpobaTuku:
Koneco, KyBbIpOK Ha3ag, komouHaummn 13 3- 5 anemeHToB. KoMnnekc ynpaxHeHWn Anst yKpenneHnst Mbilul, CNHbI M GPIoLLHOro npecca Ha cuTtoone.

Tema 5. Uepei (8 yacos)
OpraHusaums urp Ha nepemeHe 1 BO OBOpeE.

[Npakmu4yecKkue 3aHamus:

MmunTtaumoHHble nrpbl: «Kpokoauny». berosble urpbl: «Hanan napy», « Pycckaa nantay». rpel Ha BHUMaHue 1 pa3BuTUE CEHCOPHOWN YyBCTBUTENbHOCTMU:
«lMoBoabipby, «epengan curHan», «Ckanay. TaHueBanbHbIe Urpbl: «3a Nuaepom», «lepennscy.

Yye6HO-TeMaTn4eckum nnaH 4-ro rog ooydeHus

Ne KonunyecTtBo 4acoB no

nporpamme

n/n

Pasgensbl, TeMbl Bcero
ayaunTopH | BHeayauTOpPH
4acos yauTop yanTop

1. | BBogHoe 3aHATHE 1 1 -

2. | O3pgopoBuTENbHAN aspoburka 1 napTepHas 8 4 4

rMMHacTuKa
2.1.| CocTtaBneHune koMnnekca asapoduku. 2 2
2.2.| Komnnekc TaHueBanbHon asapobukun. CkasoyHast 2 2
aspobuka.

3. | TaHueBanbHasi a3byka 9 4 5
3.1.| lUkonbHbIN BarnbC. 1 2
3.2.| MockoBckasi kagpurib. 1 3

4. | Putmmnyeckas rmmHacTuka ¢ npegmeTtamu, 8 4 4

akpobaTtuka




4.1.| CocTtaBneHne KOMMNNeKCcoB ynpaxHeHW ¢ 2 2
npegmeTamu.
4.2.| CocTtaBneHne KOMOUHaLUNN 3N1EMEHTOB 2 2
akpobaTukm
5 | Urpbl 8 4 4
5.1.| UrpoTeka ona manbiwen. 4 4
Bcero: 34 17 17

CopepxaHue
Tema 1. BeoOHoe 3aHssmue (1 4ac).

Bbibop cpeacts n metogos 030opoBneHus. MNuTtaHne n pusmyeckasn Harpyska. [MntbeBon pexnm o un nocne 3aHaTnin. CamoguarHocTtuka. Nonckoso-
nccnepoBaTtenbckasi paborta.

Tema 2. O300posumernbHas aspobuka u napmepHas 2uMHacmuka (8 Jyacos)
Komnnekcbl asapobukn 1 cnocobbl MX cocTaBnNeHUs.

[pakmuyeckue 3aHsImusi:

CocTaBreHve KOMMNEKCOB aspoburkn B MUKpoOrpynnax, napax, UHamBuayansHo.

YCnoXHeHne KoopanHauus aBuxeHni. [Jo0aBnsaTCa BOSHbI, pa3BOPOTbI, CUMOBbLIE 3JIEMEHTbI; OTDKUMAH WS, YNPaXXHEHNST C UCMOSb30BaHWEM OTSTOLLEHUNA.
B napTepHoOi ruMHacTUKe yNpaXKHEHNS TUNa «KPOKOOMIT», «PaHEHbIN KpoKoauI», «yronok». CkasovHasa aspoburka BKIHOYaeT MMUTALUMIO ABUKEHWUI B CTUNE
«pobOT», «KyKnay.

Tema 3. TaHuesanbHas a3byka (9 yacos)
Banbc B coBpemMeHHOCTU. XapakTepbl B pycckom TaHue. NnacTtuka. NaHtomuma.

[pakmuyeckue 3aHsImusi:

Knaccudecknin TpeHax, Banbc B napax. «MockoBckas kagpunby, «lepennsacy». [NoBTopeHne TaHueB pa3Hbix HapogoB. CoBpEMEHHbIN TaHeL, « TEKTOHUKY
Tema 4. Pummuyeckasi 2umMHacmuka ¢ npedmemamu (8 Jyacos)

I'Ipe3eHTaL|.vw| pa3nn4HbIX BUOOB TMMHACTUKNA.



[Npakmu4yecKkue 3aHamus:

CamocTosTenbHOe CocTaBneHne Kommnnekca ynpa>KHeH|/||7| C Nankown, CKakankom, M4OoM, o6pyqu. yl'lpa)KHeHI/Iﬂ C MAYO0M, BKItoHakouwine anemMeHThbl
aKpO6aTI/1KI/1: nepeBopoT, NepeKaTbl, KYBbIPOK. Komnnekc ynpa>|<HeH|/||?1 Ha Cbl/IT6OJ'Ie.

Tema 5. Uepebi (8 yacos)
OpraHusauus urp ¢ nepBoknaccHukamm. C yero Hayatb?

[Npakmu4yecKkue 3aHamus:

[MoBTOpEHNE pasydeHHbIX paHee urp. MiMutaumoHHble urpbl: «Bce 3Bé3abl», «A nay B noxoa». berosble urpbl: «3ctadeTtay. Urpbl Ha pasButne BHUMaHUA 1
CEHCOpPHOM YyBCTBUTENBLHOCTN «BepTywkay, «apTnsaHel», «Komnacy.

MaTtepuanbHo — TexHM4Yeckoe o6ecneyeHne o6paszoBaTenLHOro npouecca

e [Ins npoBeAeHNs 3aHATMIN N0 peanu3auun nporpammbl «PUTMUKa» HEOOXO4MMbI MOMELLEHMS: YHEOHbI KAOWMHET, NrPoBasi KOMHAaTa U CMOPTUBHLIN
3an.

e [laHas nporpamma npegnonaraeT UCNoNb30oBaHWe AN N3y4eHUs TEOPETUYECKNX BONPOCOB KOMMbIOTEPA, NPOEKTOPa, MarHUTodoHa.
e [laHas nporpamma npegnonaraeT UCNONb30BaHWE CNOPTUBHOIO UHBEHTAPS:

- TMMHACTMYECK/Ee KOBPUKM

- TMMHACTMYeCK/e Msium

- TMMHacTM4ecKMe obpyym

- TMMHacTM4eck1e MaThbl

- cKakarku

- Ms4mn BGonblumne peanHoBble (huTtdon)

KaneHpgapHo — TemaTtnyeckoe nnaHmpoBaHue 1 knacc

Ne Tema OcHoBHoOE Kon-| ®opwmbl 1 MeToAbI paboThbl Bug Buabi MpumeyaHwme
copepXxxaHue BO OEeATeNbHOCTA  KOHTpons
3aHATUA yacon




BeoaHoe 3aHaTHne | O6wme npasuna pynnoBas, 6ecena, MpocmoTp HabniogeHue,
TEXHUKK TEeCTUpOBaHMe. Buageocunbma,| onpoc
©e3onacHoOCTU Ha 3KCKypCus
3aHATHAX B
CMOPTUBHOM 3are.

OspopoBuTtenbHas Yto Takoe pynnoBas, 6ecena, MpocmoTp YCTHbIN

aspobuka n aspobuka? BUKTOPWHA, aHKeTUpOBaHMe. | BUOEO - onpoc

napTepHas dunbma.

rMMHacTuKa. gCHOBHf"e ""'ag" KoHkypc

a30BOW a3pobuKu. PUCYHKOB.

OspoposutenbHast OpueHTaunoHHbIe pynnoBas, copeBHOBaHMS, BbinonHeHne | HaGniogeHwue,

aspobuka un yrnpaxHeHus: BoneBble (MpeabsBeHne yrpaxxHeHUn 3a4éT

napTepHas BMpaBo-BeBo, y4ebHbIX TpeboBaHNN).

rMMHacTUKa. Brepén-Hasag,

BasoBsble warn.

BHMW3- BBEPX, B KPYT,
N3 Kpyra, no Kpyry.
LLlarn 6asoson
aspobukun: mapLu
(MpyXMHSALWMeE Wwarn
Ha mecTe),
NPUCTaBHOW Luar,
OTKPbITbIN LUar,
Bnepéa-Hasag,
3axnécT, CKpeCHbIN
Liar, Locce,
mambo. Larn n nx
KoMbOuHauum
BbIMNOJSTHAOTCH Ha
MecTe C
N3MEeHeHnem
Temna.




OspoposutencHas MNapTtepHas pynnoBas, 6ecena, MpocmoTp ornpoc
aspobuka n r’MMHacTMKa. BUKTOPMHA, TECTUPOBAHME. BMAEO -
naptepHas MapTepHas dunbma
r’MMHacTu1Ka. rMMHacTuKa
BKMNIOYaeT B ceds
Komnneke . yrpaKHeHUs Ha
TaHLeBanbHON nony ¢
aapobuku MCMONb30BaHNEM
rMMMHaCTUYECKNX
KOBPMKOB,
rMMMHaCTUYECKNX
MaToB UNKX TaTamu.
OspopoBuTtenbHasl HaknoHsbl, 'pynnoBas, copeBHOBaHWA, BbinonHeHune HabntogeHue)
aspobuka n OTXXUMaHUA, COpEBHOBaHME BOJIEBbIE ynpaKHEHUN 3a4éTr
napTepHasi yrpaKHEHUS Ha (nporHosmpoBaHeun
rMMHacTUKa. pasBUTUE MbILLILL OEeATenbHOCTH).
OptoLwHoro npecca,
Komnnekc . CNWHbI, HOT,
TaHLUEeBanbHON DACTSKKY"
aspobukm «énoyka»
«MapoBo3»,
«COJTHBILLKOY,
«nebdenby,
«rogo4ka,
«3Mmeann,
«KoLleYvKa,
KMUHOKKNO».
YnpaxHeHnsa Ha
TMMHaCTUYECKUX

MaTax B OBWKEHUU:
«KOTATay,
«0be3bsIHKNY,
«NapTu3aHbI»,
«Kapakatuua».
CkasoyHas
aspobuka
BKOYaET




3NEeMEHTHI
nMuMTaumm
OBWKEHNN repoeB
ckasku «Bonk un
CeMepo KO3MAT»:
KO3ndATa, BOSK,
Mama Kosa.

TaHueBanbHas YTo Takoe TaHewu? pynnoBas, 6ecena, lMpocmoTp HabniopeHue,
asbyka. Mosnumm | BaneT Kak BbicLiee OUCKyccus, nooLpeHne Bugeodunbma,| onpoc
B KITACCMYECKOM | MCKYCCTBO TaHUua. KOHKYpC
TaHue, baneTe. 3HaKoMCTBO C PUCYHKOB.

banetom (BNgeo

YPOK).
TaHueBanbHasd N3yueHune pynnoBas, 6eceaa, PasyunBaHue | HaGnogeHune
asbyka. [Nosnmuun | nogroToBMTENBHON aHKETUpPOBaHNE 3MNemMeHTOoB
B KIaCcCUYeCKoM 1 LLECTON NO3NLUIA TaHua
TaHue, baneTe. HOr, NepBoOW,

BTOPOW 1 TpeTen

NO3NLNIA PYK,

nocTaHoBKa

Koprnyca, arieMeHTbI

Knaccmnyeckoro

TaHua: 6oTmaH,

nnve.
TaHueBanbHas 3HaKOMCTBO C pynnoBas, becena, MpocmoTp onpoc
asbyka. Pycckunm | pycckmmm ONCKyCCus, B3BauMonpoBepKka | Bugeodunbma,
TaHeL. HapoAHbLIMU KOHKYpC

TaHuamu (B1ngeo PUCYHKOB.

YPOK).
TaHueBanbHas «lMonbkay, 'pynnoBas, amounoHarnbHble,| PasydnBaHne | 3a4éT
asbyka. Pycckuii | anemeHTbl pyccKoro KOHKYpC. TaHua

TaHeLl.

TaHua «XopoBoj




10 TaHueBarnbHas 3HaKOMCTBO C pynnoBas, 6ecena, MpocmoTp HabnogeHne
asbyka. TaHupl TaHUaMu pasHbIX AUCcKyccus, onopa Ha B1aeodpunbma,
pa3HbIX HApoaoB. | HapodoB (BMAEO XN3HEHHbIN ONbIT KOHKYpC

YPOK). PUCYHKOB

11 TaHuesBanbHas PasyunsaHune 'pynnosas, amounoHanbHble, | Pasydyusanve | Onpoc, 3a4éT
asbyka. TaHupl TaHUEeB pasHbIX KOHKYpC. TaHua
pasHbIX HAPOJOB. | HapoaoB:

«JlearnHkar,
«MakapeHa».

121 Putmmnyeckas MMHacTuka pynnoBas, 6ecena, MpocmoTp onpoc
rMMHacTMKa C 0340poBUTENbHAs OnCKyccus, ornopa Ha B1aeopunbLma,
npeameTamu, N crnopTuBHas YXN3HEHHbIN ONbIT KOHKYpC
akpobaTuka (BUOEO-ypoK). PUCYHKOB
YnpaxHeHus ¢ TexHuka
rMmmMHacTnyeckon | 6esonacHoOCTU nNpwm
nankow. BbINOJSTHEHUN

ynpaxKHeHWH,
MMMHacCTUYECKON
nankow.

13 Putmunyeckas Y3Kni, LWNPOKNin n 'pynnoBas, copeBHOBaHMe, BbinonHeHune HabntogeHne
rMMHacTuKa c Y3KUI XBaTbl BOMEBbIE. ynpaXHeHun onpoc
npegmetamu, MMMHaCTUYECKON
akpobaTuka nanku, KOMMmekc

YnpaxHeHus c
rMMHacCTU4YECKON
nankomn.

YyNpaXkHEHUI C
nankomn,
HanpaBfeHHbIN Ha
nNpouNakTuKy
NNoOCKOCTONWS,
napTepHas
MMMHAacCTUKa C
nankomn.




14 Putmuyeckas TexHuka 'pynnosas, Bonesble, BbinonHeHnve | 3adér
rMMHacTmKa BesonacHocTu npu KOHKYpC. ynpakHeHUN
npeameTamu, BbINOSIHEHUU
akpobaTuka yrpaXKHEHUIN, CO

ckakankon. lNMNoabop
YI'Ipa)KHeI:WIFI co YMPaKHEHMI,
CKaKarkown.

15 Putmunyeckas MpbKKM Yepes pynnoBas, copeBHOBaHWe, | BbinonHeHue | 3auyéT
rMMHacTMKa C cKakarnky BoneBble(NpeabsaBAeHne ynpaKHEHUN
npegmeTamu, pasnuyHbIMn y4ebHbIxX TpeboBaHui).
akpobaTtuka crnocobamu: Ha

OBYX Horax,
lepamHeljm co NOOYEPEAHO.
CKaKarkow. KoMnneke

obwepa3BmBalOLLNX
yrnpaxKHEeHUN co

CKaKarikom.

16 Putmunyeckas TexHuka 'pynnosas, Bonesble BbinonHeHve | 3adér
rMMHacTWKa C 6e3onacHocTn Npm (nporHosmpoBaHue ynpaxHeHuin
npegmMmeTamu, BbINOMTHEHUU OeAaTenbHOCTU, KOHKYPC
akpobaTtuka ynpaxkHeHUK, ¢

msidom. MoabGop
YnpaxHeHus c YIPAKHEHMI,
MSYOM.

17| Putmmnyeckas YnpaxHeHus c 'pynnoBas, copeBHOBaHMe, BbinonHeHne | 3auéTr
rMMHacTHKa C Msi4yom B Bpockax, BONEBbIE. yrpaxKHEeHUN
npeameTamu, nosene un
akpobaTuka nepenpbirMBaHuu

Ms4a.
YnpaxHeHus c
MSYOM.

18 Putmunyeckas TexHuka pynnosas. lMpocmoTp HabnoaeHue,
rMMHacTuKa C 6e3onacHocTn npwm nHauBMAyanbHas, Urpsbl, Bugedunsma, | onpoc
npeameTamu, BbINOSTHEHUU becena, copeBHOBaHUS, KOHKYpC
akpobaTuka. yrpaxHeHun, ¢ BONEBbIE. nraxkaros,




YnpaxHeHus ¢ obpyyem. MNoabop CopeBHOBaHUS,
obpy4em. YrpaXKHEHUN. Urpbi.
19 Putmunyeckas BpalueHne obpyya 'pynnoBsas, Bonesble, BeinonHeHne | Onpoc, 3a4éT
rMMHacTuKKa C Ha nosice, Ha pyke. KOHKYpC, COpeBHOBaHue YrpaXkHEHUN
npegmMmeTamu, Komnnekc
akpobaTtuka. obwepa3BmBalOLLNX
YnpaxHeHus ¢ yrNpaXkHeHUN ¢
obpy4em. obpy4yem.
OneMeHThI
akpobaTuKn: CTonkKa
Ha nonartkax, MocCT,
nepekaTbl Ha
CMUWHY, yNpaXxXHeHNs!
B nasaHun n
nepenesaHunn (Ha
MaTax, Ckamerkax).
20 Wrpbl. Berosble Wrpbl u npasuna. pynnoBas, 6eceaa, nrpbl HabnoaeHue,
poneBbIE UIPbI. MmnTaumoHHble BUKTOPWHA, onpoc
urpbl. berosbie
Mrpbl. nosHaeaTesbHble
21| WUrpbl. Berosble MMnTaunoHHbIe Urpa, coumanbHbie, Onpoc, 3a4éT
ponesble Urpbl. Urpbl: «3oonapky, rpynnoeasi, KOHKypC.
«CTagnon», urpel
«Mopo3sko»,

«Yragan-kay.
bBeroBble urpsbl:
«Cankuny,
«KapTouwkay,
«benble meaBean,
«Fopenkuy , «
TpeTtnin NUWHNNY,




«[]Ba moposay,
«['ycun-rycn»,
«BbIpyyan-ka» B
pasnuyHbIX
Bapuauuax.

22

Urpbl.
TaHueBanbHble
Urpbl.

3HaKoMCTBO C
TaHuUeBanNbHbIMU
urpamu. MNpasuna
urp.

'pynnosas,

no3HaBaTellbHble,

aMounoHan beIe(I'IOOLLI,peH ne

MpocmoTp
BMAEO -
dumnbma,
KOHKYpC
nrnakaToB

onpoc

23

Urpbl.
TaHueBanbHble
nrpbl.

TaHueBanbHble
urpbl: «JlaBata,
«Byru-syrun»,
«3nbbpyc
KpacaBseL,
«JlecHad
ONCKOoTeKay,
«MepBexaTa n
3anyaTar.
«Pyyeék» B
pasnnyHbIX
Bapuaumusx.

Urpa, KoHKypC,

coumnarnbHble, rpynnoBas

urpbl

Onpoc, 3a4éT

24

Urpbl. Urpbl Ha
BHMMaHMe.

3HaKOMCTBO C
urpamm Ha
BHUMaHWMeE.
Mpasuna urp.

Urpbl, rpynnosas,

nosHaBaTenbHble (CO3aaHne
NPo6EMHBIX CUTYaLNI)

MpocmoTp
Buaeo unoma

HabntogeHue)
onpoc

29

Wrpbl. Urpbl Ha
BHUMaHMe.

Wrpbl Ha BHMMaHKe:

«Tuvwe egewb -
Aanblue Oygelby,
«KoBbowu-
nHoenupl», «Enkm-
nankmn»,
«Mwurankny,
«3epkanoy,

Urpa,

couunarnbHble, rpynnoBas

nrpbl

3a4éT




«CaHTUKK-

daHTUKNY.
UToro: 33 u.
KaneHoapHo — TeMaTU4eckoe nnaHnpoBaHne 2 Knacc
Ne TeMa OcHoBHOe Kon-| ®opmbl n meToabl Bun Buabl MNpumevaHne
coaepxaHue BO paboThl [EesaATenbHOCTU|  KOHTPONS
3aHATUSA yacos
1| BeogHoe 3aHsTMe | O6GWwme npaBuna 1 | pynnogas, MpocmoTp HabntogeHue,
TEXHUKN becena, Bugeodunbma| onpoc
6e3onacHocTu Ha TECTUPOBaHMe.
3aHaTuax. Foe g
ncnonb3osarn
NIeTOM Te YMEHMS,
KOTOPbIM Hay4uscs
Ha 3aHATUAX?
300poBbE 1 ero
cocTaBnawLwme.
2| OspoposutensHasa| Bugbl asapobukn? 2 | 'pynnosas, lMpocmoTp Onpoc, 3a4éT
aspobuka n LLlarn 6asoson becepa, BUAEO -
napTepHas a3pobUKN. BUKTOPUHA, dunbma.
rTMMHacTH1Ka. MapTepHas BbinonHeHne
BasoBasi MMMHacTVKa. Bonesbie yNpaXHEHWit
aapobuka. OpweHTauys B (npeavsaeneHne
NPOCTPaHCTBE. yuebHbIX
BeoauTcs TpeboBaHuin)
N3MeHeHne

reomMeTpum LaroB
6a3oBoi asapobuku:
no kBagpary,
AvaroHanu, ¢
NPOABUXKEHVEM




Bnepéa-Hasag. B

napTepHoun
rMMHacTUKe
ynpaxkHeHus Ha
TMMHACTUYECKMX
mMaTax B ABVKEHUN:
«NagoLKn-
SEIMYENTPY
«baneTHuuay.
OspopoBuTtenbHasa| daHk aspobuka. 'pynnosas, MpocmoTp Onpoc, 3a4éT
aspobuka n Y10 970 Takoe? becepa, BUAEO-
napTepHas PasyunBaHue COpEeBHOBaHWe dunbma,
rMMHacTUKa. KoMMnekca MWHU-
yNpaXKHEeHWM. Boneseie COYNHEHNS.
Aspobuka B cTune (NporHosmpoBaHue
daHK. OeAaTenbHOCTK). BeinonHeHne
ynp - Ui
OspopoBuTtenbHas| JlatuHo aspobuka. pynnosas, lMpocmoTp Onpoc, 3a4éT
aspobuka un YT0 31O Takoe? becena, BMOEO —
napTepHas PasyunBaHue aHKeTupoBaHue, | unbma.
rMMHacTuMKa. KoMmnnekca KOHKYPpC, BbinonHeHne
Aspobiika B cTUne ynpakHeHW . BOneBble. ynp-un
naTuHo.
OspoposutenbHas | CkasovHas 'pynnoBas, BoinonHeHnve | Onpoc, 3a4éT
aspobuka un aspobuka COpEeBHOBaHUS, YMPa)KHEHUI
napTepHas BKIOYaeT BONEBbIE,
rMMHacTuMKa. 3MNeMeHTbI 3MOLMOHarbHbIE
nmMuTauun (cospgaHme apkux
CrasouHas LBVKEHUI repoes 06pasHbIX
aspobuka. cKaskm npeacTaBreHwnit).

«bypaTnHoy:
BypaTuHo, Jlnca
Anuca, Kot
Basunwuo,




ManbeuHa, Nbepo,
Kapabac- bapabac.

6| TaHueBanbHasi N3yyeHune nepson, 'pynnosas, MpocmoTp Onpoc, 3a4éT
asbyka. [No3numm B| BTOpOK, TpeTEn un becepna, Buageocunbma,
Krnaccu4eckom 4YeTBEPTOMN NO3MLMN aunckyccus, KOHKYpC
TaHUe. HOr, 31EMEHTOB SMOLIMOHanbHbIE. | PUCYHKOB.
Krnaccu4eckoro
TaHLua, BanbCOBbIN
Lwar.
7| TaHueBanbHasd Yto Takoe 'pynnosas, PasyunsaHue | HabniogeHue,
asbyka. Monbka. «lMonbka»? Decena, KOHKypC, | areMeHToB .
3HaKOMCTBO 1 TaHua onpoc, sa4et
pasyumMBanie SMOLIMOHanbHbIEe
31EMEHTOB TaHLUa.
8| TaHueBanbHas 3HaKoOMCTBO C pynnosas, MpocmoTp HabntogeHue)
asbyka. Pycckuii arnemMeHTaMu becepa, BMnageopunnbma, .
TaHeL. PYCCKOro TaHLa: TaHUEBanbHbIi | KOHKYPC onpoc, sa4et
«npuTONY, KOHKYypC. PUCYHKOB.
«MOTarnoyka, ANCKyccus,
«KOBbIPSAIOYKay, 3MOLMOHArbHbIE.
«npucsigkay,
BEPYEHMS.
PasyumBaHue.
9| TaHueBanbHas OneMeHTbl TaHLUEB 'pynnoBas, PasyunBaHue | HabniogeHwe,
asbyka. TaHupl pa3HbIX HAPOAOB: becena, TaHua R
HapOMOB CeBepa. | CTUMb KaHTpw, 3MOLMOHArbHbIE, Onpoc, sa4et
TaHUbl HApPOAOB KOHKYpC.
ceBepa.
3HaKOMCTBO 1
pasy4nBaHue.
10 Putmunyeckas TexHuka pynnoBas, lMpocmoTp HabniogeHue)
rMMMHacTUKa c ©GesonacHocTu npu becena, B1aeopunbLma, .
npeameTamm, BbINOSTHEHUM AViCKyCeusi, KOHKYPC onpoc, sa4et




akpobaTuka yrpaKHEHUN, TecTUpoBaHue, PUCYHKOB,
YnpaxHeHus ¢ rMMHaCTUYECKON BOneBble BbINONIHEHME
rMMMHacCTUYECKON nankown. Komnrekc ynp-ui
nankow B napax. yrpaXkHeHUn ¢

rMMMHaCcTUYECKOM

nankow B napax.

11 Putmunyeckas TexHuka 'pynnosas, BbinonHeHne | Habniogenue)
rMMHacTMKa C BesonacHocTu npu becena, ynpaKHEHUN R
npeameTamu, BbINOSIHEHUU onpoc, sa4et
akpobaTuka yNpaXKHEHWIA, C KOHKYpC

Ms4oM. Moa6op nosHaBaTesbHble
YnpaxHeHus ¢ yrIpaXHEHHIA. (onopaHav
MS4YOM B Mapax. KoMnneke YXM3HEHHbIN OMbIT)

yrpaKHEHUN ¢

MSYOM B Mapax.

12 Putmunyeckas Mopbop pynnosas, BbinonHeHve | 3a4ét
rMMHacTuKa C ynpaxHeHun ans becepa, ynpaxXHeHun
npeameTamu, Kpyrosom
akpobaTuka TPEHUPOBKM 1 NX KOHKypC
yosan | ST || e
TPEHMpOBKa. /: coumanbHble

Gonee obpyqei, (B3avmonomoLLb)
NpbIKKM Yepes

obpy4 1 B 00Opyu.

OnemeHThbI

aKpobaTuKK: MOCT,

KyBbIPOK,

ynpaxkHeHns B

nasaHuu Ha

MMMHaCTUYECKON

CTEHKe.

13 Putmmnyeckas MpbKKM Yepes pynnoBas, BoinonHeHnve | HabniogeHue,
rTMMHacTKKa C cKakarky becena, ynpaXHeHnn

pas3fnmn4yHbIMU

onpoc, 3a4éeT




npeameTamu,
akpobaTtuka

Komnnekc
yrnpaKHeHUn co
CcKaKankow.

cnocobamu: Ha
OBYX Horax,
noo4yepenHo.
Komnnekc
o6Lepa3BmBalOLLNX
yrnpaKHEHUN co
ckakankou. [NpbikKu
yepes ckakanky Ha
O HOW Hore,
CKPECTHO (Ha mMecTe)
N B OBVXKEHUMN).

COpeBHOBaHue,
BONeBble

(nporHosupoBaHue
OeAaTenbHOCTN).

14

Urpbl.

Wrpbl Ha passBuTue
€HCopHOoN
YYBCTBUTENBHOCTMU.

Wrpbl u npasuna.
3HaKoMCTBO U
pasyyuBaHue.

Wrpbl Ha BHMMaHWE
M pasBuTme
CEHCOpHoM
YYBCTBUTENBHOCTU:
«Cnenow oneHby,
«Mwurankn»,
«[MnannHoy,
«MeHsankny.
TaHueBanbHble
nrpbl: «XopoBoay,
«BepéBoukay,
«MapoBo3nk».

'pynnosas,
becepa,
BUKTOPUHA,

No3HaBaTenbHblE,
3MOLMOHarbHble,
coumanbHble

urpbl

Habniogexue)

onpoc, 3a4éT

15

Urpbl.
MmMuTaumoHHble
Urpbl.

MmMuTaumoHHble
urpbl: «Yexapgar,
«JlerkoatneTbly,
«["MMHacTbI»,
«JIBDKHUKN Y,
«EgmHobopcTeay,
«MbI He ckaxem, a
NMOKaXXem».

Urpa, rpynnosas,
becepa,
counanbHble,
3MOLMOHarbHbIE.

Urpsl, BbINyCcK
rasethbl

HabniogeHue)

onpoc, 3a4éT




3HaKOMCTBO U1
pasy4MBaHue.
UToro: 34y.
KaneHoapHo — TeMaTu4eckoe nnaHnpoBaHne 3 Knacc
Ne Tema OcHoBHoe Kon-| ®opmbl n meToabl paboTsl Bug Buabl MpumevaHue
COoAEepXaHue 3aHATUsI| BO OEATENbHOCTU|  KOHTPONS
Yyacos
1| BeogHoe 3aHaTue | O6wme npasuna 1 | MpynnoBas, becena, Kpyrnein cton | HabnioageHwe,
TEXHUKU BUKTOpPWHA, TECTUPOBAHME, onpoc
6e3onacHoCcTH Ha nosHaBaTesbHble,
3aHATMAX. 300P0BbIN coumanbHble.
06pas Xn3HU 1 ero
cocTaBnawoLwme.
[OwnarHocTtuka n
CaMOfMarHocTumKa.
2| OspopoButenbHas| Larn 6asoBoi 4 | I'pynnoeasi, 6ecena, lMpocmoTp HabntogeHue,
aspobuika u aspobukn. NapTepHas BMKTOPWHA, COPEBHOBaHWeE, | BUOEO - .
napTepHast rMMHacTuKa. 5 hunbma. onpoc, sa4er
rMMHacTuKa. OpweHTauys B onesble, B3AMMOMNOMOUWb | B, qonHeHne
baszoBas NMPOCTPaHCTBe. ynpaxXHeHun
aspobuka. Harpyska n YCC.

O380poBUTENBHBIN U
TPEHMPOBOYHbIN
3 heKT TPEHNPOBKM.




OspopoBuTenbHas
aspobuka n
napTepHas
rMMHacTuKa.

TaHueBanbHad
aspobuka.

[obaenstoTcs
TaHueBanbHble
anemeHThI (npuces,
BblNaz, HaKknoH u ap.)
B CTUNE «JTaTUHO» U
«paHk».
CoctaeneHue
KOMMNEKCOB BMECTE C
yyuTenem un B
rpynnax. B naptepHom
rMMMHaCTUKeE:
«Kpokoauny,
«nagexue ¢
BbINIETOMY, BKITloYaeT
MMUTaLUUIO OBUXEHUI
PasHbIX CKa304HbIX U
MYNbTUMSIMKALNOHHbIX
repoeB: boraTbipu
Anéwa Nonosuy,
Wnbs Mypowmel,
[o6pbIHA Hukntny,
Baba Ara, Kawen
BeccmepTHbIN,
Kuknumopa, Newunn.

pynnoBas, 6ecena,
KOHKYpC,

BOIneBble.

MpocmoTp
BUOEo-
dunbma.

BbinonHeHue
ynp - Un

Habntogexune,

onpoc, 3a4éT

4

TaHueBanbHas
asbyka. Banbc.

WcTopua pycckoro
TaHua. Mosnyun
Kflaccuyeckoro TaHua.
Banbc, ncropus
TaHua. MaTtas
Nno3numMs HOr, TPEHaX
KInaccu4eckun,
BanbCOBbIN LUar B
napax.Pasy4dnBaHue.

pynnoBas, 6eceaa,
anckycecus,
3MOLMOHarbHbIE.

lMpocmoTp
Bngeounbma,
KOHKYpC
PUCYHKOB.

HabntogeHue)

onpoc, 3a4éT




TaHueBanbHasa OnemeHTbI pycckom pynnoBas, 6ecena, lMpocmoTp HabnopeHue,
asbyka. Pycckui Kagpwnu, anemMeHTb! ONCKYCCUS, KOHKYpPC, B1aeopunbLmal R
TaHeLl. PYCCKOro TaHua: aHKeTUpOBaHue, onpoc, sa4et
«BeryHok», «boukar, SMOLMOHAnbHbIE.
«KOCWYKa», PUCYHOK
KKOP3UHKa».
PasyunBaHue.
TaHueBanbHas CTnnb xmn-xon. pynnoBas, 6ecena, PasyuuBaHue | HabniogeHwue,
asbyka. Xun-xor. KOHKYPC, 9MOLMOHarbHble. | TaHua .
3HaKOMCTBO U1 onpoc, 3a4éT
pasy4uBaHue.
Putmunyeckas TexHuka pynnoBas, 6ecena, MpocmoTp HabntogeHue,
rMMHacTMKa C 6esonacHocTu npu KOHKYPC AMCKyCcCus, B1aeopunbLma, .
npeameTamm, BbINOSTHEHUM BOMeBble, coLparnbHble KOHKYPC onpoc, sa4et
akpobaTuka YMpPaXKHEHUN, (co3paHune cutyauum PUCYHKOB,
YnpaxHeHus c B3aMMOMOMOLLN) BbIMOMHeHne
npeaMeTamm B McTopust TMMHacTuKu. yrp-1ii

napax n Tponkax.

'pynnoBble BUAbI
rMMMHaCTUKN.
Komnnekc
YyNpaXKHEHUN C
r’MMHaCTU4YECKON
narkow, BKNoYawoLumn
pa3BoOpPOTHI,
BpalLeHus,
noabpacbiBaHNS 1
NOBIIO Nankw,
pasBuBaroLne
KoopamHaumio
OBVKEHN. MpbiKKK
yepes ckakasnky B
napax, TpouKax.

Putmunyeckas
r’MMHacTuKa ¢
npeameTamu,

TexHuka
©esonacHocTn npu
BbIMOMHEHWM

'pynnoBas, 6ecena,
KOHKYpC, BON€EBbIE,

BbinonHeHne
ynpaXHeHun

HabniogeHue)

onpoc, 3a4érT.




akpobaTtuka.

KombuHaumsa ns 3-
5 akpobaTnyeckmx

yrpaKHEHUN.

yrnpaxHeHuHn,
MoabpacbiBaHme 1
noens obpyya.
YnpaxHeHUs ¢ MA4oM
B Mapax, TporKax.
OnemeHThbI
akpobaTukm: Koneco,
KyBbIPOK Ha3ag,
KoMOuHauum n3 3- 5
anemeHToB. Komnnekd
yrpaxkHeHnn Ans
YKPEnmneHns MbiLLL,
CMMWHbI 1 BPIOLLHOIO
npecca Ha utbone.

9MOLMOHanbHble
(noowwpeHune)

Urpbl.

Urpbl Ha passuTtue

€HCOpHON

YyBCTBUTEJIbHOCTHW,

Wrpbl u npasuna.
3HaKOMCTBO U
pasyyuBaHue.

Wrpbl Ha BHUMaHKE n
pa3BUTME CEHCOPHOMN
YyBCTBUTENBHOCTH:
«[NoBoabipby,
«[Nepepawn curHany,
«Ckanan.

Npynnosas, 6ecena,
BUKTOPWHA,

lNo3HaBaTenb

Hble, couunarnbHble.

Urpsbl.

OpraHusauus
urp Ha
nepemMeHe 1 BO
nsope.

HabniogeHue)

onpoc, 3a4éT

15

Urpbl. Pycckne
HapoaHble Urpbl

Berosble urpbi:
«Hangn napy», «
Pycckas nanta»,
«KOLKN-MbILLKNY.

Wrpa, rpynnosas 6eceaa,
TEeCTUpPOBaHNe,coLmarnbHbIe,
3aMoLMoHarb

Hble.

Urpsbl.

OpraHusauus
urp Ha
nepemMeHe n BO
aBope.

HabntogeHue)

onpoc, 3a4éT

NToro:

34y,




KaneH,u,apHo — TemMmaTtunyeckoe nnaHmnposaHune 4 knacc

No TeMa OcHoBHOe Kon- dopmbl 1 MeToabl Buno neatenbHocTH Buabl MNpumevaHne
coaepkaHune BO paboTbl KOHTpOns
3aHATUA yacos
1| BeogHoe 3aHaTHe | O6wwme npaBmna 1 | 'pynnoeas, 6ecena, MNounckoBo- Habntogexue)
TEXHUKU ONCKyCCUS, AnarHocTuka. | uccnegosaTernbckas .
6e30nacHOCTN Ha pabota. Kpyrnbiin | OMPOC, 3a4€T
3aHATUSAX. cTon.
Bbi6op cpeacts u
MeTo0B
03[ 0pPOBIIEHUSI.
MutaHne n
dmsnyeckas
Harpyska.
MnTbEBON pPEXMM
[0 1 nocne
3aHATUN.
2| OspoposutenbHasa | CoctaBneHue 2 | 'pynnoBas, 6eceaa, lMpocmoTp Buaeo - | Habnioagexue,
aspobuka n KOMIMMEKCcoB BUKTOPUHA, dunbma. .
napTepHas aspobukm B COpEBHOBaHME. CocTaeneHue un 0Onpoc, sa4et
r’MMHacTuKKa. MUKporpynnax, BbINOSIHEHME
Komnnekchi napax, Bonesele, coumantHble. | oo ayienmii
aspobukn n NHONBMAYAIbHO.
crnocoObl Nx
COCTaBJIEHUS.
3| OsgopoBuTenbHasa | YcnoxHeHne 4 | 'pynnoBag, 6ecena, lMpocmoTp BUAEO- HabniogeHue)
aspobuka n KoopAanHauus KOHKYpC dunsma.

OBWXKEHNN.

onpoc, 3a4éeT




napTepHas [o6GasnsaoTcs BONneBbIe. CocTaBnenue n
rMMHacTuKa. BOJTHbI, BbINOMHEHWE ynp -

pa3BopoThl, un
Komnnekcsl CUMOBbIE
a3pobukn 1 3NEeMEeHTbI:
Ccnocobbl NX OTKUMAHMSI,
cocTaBreHus. yrIpaKHeHs ¢

ncrnonb3oBaHneMm

oTdarowieHmin. B

napTepHoun

rMMHacTuKe

ynpaxkHeHus Tuna

«KpOKOoAUM»,

«paHeHbIn

Kpokoauny,

«YrOmnokK».
OspopoButenbHasa | CkasouvHas pynnoBas, 6eceaa, MpocmoTp BUAeo- | HabniopeHne
aspobuka n aspobuka KOHKYpC, dunbma. R
napTepHas BKIIOYaET onpac, sadet
FUMHACTIKA. MMUTALMIO BONEBbLIE. CocTtaBneHue u

OBVKEHWUI B CTUIE BBIMOMHEHNe ynp -
Komnnexkce| «poBOT», «KyKnay. m
aspobukn 1
crnocoObl Nx
COCTaBIIEHMS.
TaHueBarbHas Knaccuyeckumn pynnoBas, 6eceaa, lMpocmoTp HabntogeHve
asbyka. Banbc B TpeHax, BanbC B aunckyccms, Bngeounbma, .
COBpPEMEHHOCTU. | mapax. 3MOLMOHanbHbIE, KOHKYpC pucyHko | CMPOC, 3a4eT

couuarbHble. WM MUHW -
COYMHEHUNN.

TaHueBarnbHas «MockoBckasd pynnoBas, 6eceaa, lMpocmoTp HabntogeHue)
asbyka. Xapaktepbl| kagpuriby, OWNCKYCCUS1, KOHKYPC, BMaeogpunbma, .
B pycCKoM TaHue. | «Mepennsicy. 3MOLMOHATbHbIE. BbINYCK raseThl. Onpoc, sa4et

PasyumBaHue.




TaHueBanbHad lMoBTOpEHMe pynnoBas, 6ecena, PasyunBaHue TaHua| HabniogeHue,
asbyka. [nactuka. | TaHUeB pasHbIX KOHKYpC, N
MaHToMMMa. HapoaoB. 3MOLIMOHarbHbIe onpoc, sa4er

CoBpeMeHHbIN

TaHel « TEKTOHUK»
Putmunyeckas TexHuka pynnoBas, 6ecena, MpocmoTp HabntogeHue,
rMMMHacTMKa C ©e3onacHocTh npu KOHKYPC, OMCKYyCCUS, BMgeounnbma, .
npegMeTamu, BbINOMHEHWN BOMeBble, CoLanbHble, | KOHKYpC pucyHkos, | OMPOC, 3a4€T.
akpobaTtuka. ynpaxHeHWIA. 3MOLIMOHarbHbIE. BbIMOSIHEHWE YNP-UIA
MpeseHTaumm
PA3MMYHBIX BIALOB CamocTosiTenbHoe
TMMHAaCTUKMN. cocrasnexne

Komnnekca

yrpaKHEHUIN ¢

nankom,

cKakarnkom,

MSAYOM, OBpydeM.

YnpaxHeHus c

MSIYOM,

BKNtovawoLme

3MEMEHTHI

akpobaTuKu:

nepeBopoT,

nepekarhl,

KYBbIPOK.
Putmnyeckas TexHuka pynnosas, becena, MpocmoTp HabnoaeHue,
rMMMHacTMKa C 6esonacHocTu nNpu KOHKYpC, Bugeogunbma. .
npegMeTamu, a BbIMOSHEHNM aHKeTUpOBaHWe,BONEBbIE,| BbiNonHeHne onpac, saqer.
Mpes3eHTaumm yrpaKHEeHUN. 3MOLMOHArbHbIE. yrpaxKHEeHUN
pasnunyHbix BugoB | Komnnekc
MMMHaCTUKMN. yrpa)KHEHUI Ha

dutbone.




10 Urpebl. Wrpbl v npaBuna. | 4 pynnoBas, 6ecena, Urpbi. HabniopeHue,
lMoBTOpEeHune BMKTOPWHA, UMPbI, .
Oprannzaumsa nrp ¢ pPasyyeHHbIX OpraHusauusa urp | onpoc, 3a4éT.
NEePBOKNACCHUKAMNY baiee prp. lMo3HaBaTenkbHbIE, Ha nepemeHe u BO
VIMUTALMOHHbIE SMOLIMOHanbHbIE, asope.
urpsl: «Bce coumarnbHble.
3BE€3abl», «A gy
B noxony».
15 Wrpsi. Berosbie urpsi: 4 pynnoBas, 6eceaa, Urpsbl. HabnoaeHue,
OpraHusaums urp c | «9OcTtadeTtar. BUKTOPUHA, Mrpbl, .
nepBoknaccHukamun, Vrpbl Ha passuTue Opraxusauma urp | onpoc, saqer.
BHUMAHNS U lMo3HaBaTenbHbIE, Ha nepemeHe n BO
CEHCOPHOI SMOLIMOHanbHbIE, asope. Boeinyck
UYBCTBUTENBHOCTH coumarnbHble. raseTtbl.
«BepTyLuKay, TecTupoBaHue.
«[MapTmsaHbl»,
«Komnacy.

WToro: 34u.




Cnucok nutepatypbl
NuTepaTtypa ansa yuutens
OcHoeHast
1. Acmornosa A.l'., Kak npoektupoBaTb YHUBEpCanbHble y4ebHble AencTBMSA B HavanbHou wkone / A.l'. AcmonoBa — M: MNpoceeLleHune, 2010.
2. babeHkoBa E.A, Kak nomoyb getam ctatb 3gopoBbiMn. MeTtoanyeckoe nocobue / E.A. babeHkoBa - M: Actpenb, 2006.

3. [nasbipuHa J1.4., Nonatuk T.A., MeToanka npenogasaHmsa pmanyeckon KynbTypbl 1-4 knaccel. Metognyeckoe nocobue u nporpamma / J1.1.
MMmasbipuHa, T.A. Jlonatuk - M: Bnagoc, 2002.

4. Koeanésa I'.C., JlornHoBa O.B., lNnaHupyemble pesynbTathl Ha4anbLHOro obwero obpasosanus / I'.C.Koanéea, O.b. JlornHoBa.-2-e uag., - M.
MpoceeweHmne, 2010.

5. Koanbko, B.U. 3nopoBbecbeperatolume TeXHONormMm B HadanbHou wkone [TekcT] : 1-4 knaccel / B.W. KoBanbko. — M. : Bako, 2004.
6. MarteeeB A.ll., dDusundeckas kynbTypa 1-4 knaccel / A.I. MatBeeB — M: lNpoceeLueHune, 2009.

7. Typnosa J1.B., Nporpamma no aucuunnuHe «Putmukax / J1.B. Typnosa — Tpouukoe, 2008.

BcriomozamernbHas
1. [epekneea, H.W. [lBuratensHble Urpbl, TPEHNHIM 1 YPOKK 300poBbst: 1-4 knaccel. — M.: BAKO, 2007 .
2. Matpukees A.1O., NoaBmxHble urpkl.1-4 knacca. M.: Bako, 2007.

3. TleHsynaea J1.W., O3gopoButenbHasi rmMHacTuka anst geten 7-10 net. Komnnekcbl 030opoBuTensHon rmmHacTukm / J1.U. TNeHsynaesa — M:
Mo3saunka-CuHres, 2010.

INutepaTtypa ansa oby4arowmxcsi
OcHoBHas

1. Kosankko, B.W. LLkona du3kynbTMUHYTOK (1-4 knaccel): Mpaktnyeckme paspabdoTkm U3KyIbTMUHYTOK, TMMHACTUYECKMX KOMMIEKCOB, NOABUXKHbIX
urp ons Mmnagwmx wekonbHunkos. — M.: BAKO, 2007.

2. Mwnxannosa M.A., BopoHuHa H.B. TaHubl, urpbl, ynpaHeHnst 4Ns KpacmBoro ABmkeHus. - Apocnaenb: Akagemms passutus, 2000.
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