
 

Пояснительная записка к учебному плану  



 

                                                     1-4 класс  
       Настоящий учебный план определяет объём учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяет учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по учебным предметам и годам обучения. 

       Обучение 1-4 классах  в 2024-2025 будет осуществляться по обновлённым ФГОС 

(Приказ Минпросвещения России  от 31.05.2021 № 287  «Об утверждении федерального 

государственного образовательного стандарта основного общего образования» 

(Зарегистрировано в Минюсте России 05.07.2021 №64101). 

           Нормативно- правовой основой для разработки учебного плана являются 

следующие документы: 

1. Конституция Российской Федерации; 

    2.Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ             

   (ред. от 16.04.2022).  

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"».  

5.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

6. Федеральная образовательная программа начального общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371) 

 7. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ» 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» 

9.Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  

№ 30-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской федерации, в том числе русского языка как родного 

 

 

                    Особенности образовательного процесса. 

        Организация образовательного процесса осуществляется в соответствии с Основной 

образовательной программой начального общего образования и расписанием занятий в  

МКОУ «Чекалинская СОШЦО им. Героя Советского Союза А.П.Чекалина». В 2024-2025 

учебном году  обучение 2-4 классов осуществляется с соблюдением следующих 

требований: 

       - учебные занятия проводятся по 5- дневной учебной неделе и только в 1 смену с 

максимальной недельной нагрузкой 23 академических часа. Ежедневный режим занятий  

определяется учебным расписанием, утверждённым директором школы. 

         Обучение в 1-4 классах ведётся по УМК «Школа России» 

         Обучение в 1 классе  осуществляется с соблюдением дополнительных требований: 

- учебные занятия проводятся по 5-дневной неделе и только в первую смену; 
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- использование «ступенчатого» режима  обучения в первом полугодии:  в сентябре, 

октябре – по 3 урока по 35 минут каждый; в ноябре, декабре – по 4 урока по 35 минут 

каждый; во втором полугодии – в январе- мае продолжительность уроков по 40 минут 

каждый; 

- организация в середине учебного дня динамической паузы продолжительностью не 

менее 40 минут; 

- дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти. 

           Продолжительность учебного года в 1 классе- 33 недели; во 2-4 классах- 34 недели. 

 

                       Структура учебного плана начального общего образования 

           Учебный план, и в целом, основная образовательная программа начального общего 

образования, состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

          Обязательные предметные области учебного плана: русский язык и литературное 

чтение, иностранный язык, математика и информатика, обществознание и 

естествознание(окружающий мир), основы религиозных культур и светской этики, 

искусство, технология, физическая культура. 

          Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает решение важнейших целей современного начального образования: 

- формирование гражданской идентичности; 

- приобщение к общекультурным и национальным ценностям, информационным 

технологиям; 

- формирование готовности к продолжению образования на последующих ступенях 

основного общего образования; 

- формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

- личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

          Основной формой организации учебного процесса в ОУ является урок.  

Предметная область 

«Русский язык и литературное чтение» 
           Данная предметная область  представлена  учебными предметами: 

Русский язык – по 5 час/ в неделю в 1-4 классах;  

Литературное чтение –  по 4 часа в неделю в 1-4 классах, в 3 классе 3 часа в неделю. 

 

Предметная область 

«Родной язык и  литературное чтение на родном языке» 

            На изучение данной области отводится: родной язык (русский) – по 0,5 часа  в 3 

классе; на литературное чтение(русская) на родном языке – по 0,5 часа в 3 классе. Данный 

предмет проводится по  заявлению родителей(законных представителей) п.33.1 ФГОС 

ООО. 

 

Предметная область 

«Иностранный язык» 

           Данная предметная область  представлена  учебным предметом: иностранный язык 

(немецкий)  во 2-4 классе на изучение иностранного языка отводится 68 часов в год (2 

часа в неделю). 

Предметная область 

«Математика и информатика»  
           Область представлена  учебным предметом «Математика» – по 132 часа в год/ 4 ч.в 

неделю. Формирование ИКТ осуществляется в рамках предметов «Математика», 

«Технология» и «Окружающий мир» 

Предметная область 



«Обществознание и естествознание» 

          Область представлена  учебным предметом «Окружающий мир» - 2 часа в неделю( 

66 часов в год – 1 класс и 68 часов в год – 2-4 класс) 

Предметная область 

«Искусство». 
          Данная предметная область  представлена  учебными предметами: 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю( 33  часа в год) – 1 класс;  1 

час в неделю ( 34  часа в год) – 2-4 класс. 

Предметная область 

Труд(Технология). 

     

          Область  представлена  учебным предметом: Труд (технология) -   1 класс –/1 час в 

неделю(33 часа в год); 2 – 4 класс –1 ч часа в неделю( 34  часа в год).  

Предметная область 

«Физическая культура».  

          Предметная область  представлена  учебным предметом: «Физическая культура» по 

3 часа в неделю – 1-3 класс. В 4 классе – 2 часа в неделю( третий час за счет внеурочной 

деятельности «Веселые старты» 1 час в неделю) 

Предметная область 

«Основы религиозной культуры и светской этики» 

          Изучается модуль «Основы светской этики» 1 час в неделю в 4 классе (34 час) (по 

заявлению родителей) 

 

Режим работы образовательного учреждения. 
           Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и с внеурочной 

деятельности в рамках реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет образовательное учреждение в соответствии с 

образовательной программой школы. 

           Обучение в первых классах в соответствии с СП 2.4.3648-20 организуется только в 

первую смену при пятидневной неделе с максимально допустимой недельной нагрузкой в 21 

академический час и дополнительными недельными каникулами в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучении. Обучение проводится без балльного оценивания знаний 

обучающихся и домашних заданий. 

           Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение учебной 

недели, при этом объем максимальной допустимой нагрузки в течение дня не должен 

превышать для обучающихся 1-го класса 4 уроков и 1 день в неделю - не более 5 уроков, за 

счет урока физической культуры. 

   

Промежуточная  аттестация 

Промежуточная  аттестация проводится в формах, предусмотренных положение по 

промежуточной аттестации обучающихся МКОУ "Чекалинская СОШЦО им. 

А.П.Чекалина". Промежуточная аттестация во 2-4 классах предусматривает проведение 

контрольных работ по предметам в форме по выбору учителя (диктант, тест, контрольная 

работа, изложение, сочинение и др.), при выставлении итоговойоценки по предмету, 

учитывается оценка за всероссийскую проверочную работу в 4классе. 

 

 

Класс Предмет Форма проведения 

2,3 Русский язык, математика,   

окружающий мир,литературное 

чтение 

Итоговая контрольная работа 

4 Математика, русский язык, 

окружающий мир 

ВПР 



2-4 Технология Проектная работа 

2-4 Немецкий язык Итоговая контрольная работа 

2-4  Музыка,  ИЗО Средний балл по итогам года 

4 Русский язык, математика,   

окружающий мир 

ВПР 

3,4 Физкультура Средний балл по итогам года 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

1-4класс 

 

Предметная область Учебный предмет                   Классы 

1 2 3 4 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 

Литературное 

чтение 

4 4 3 4 

Родной язык и 

литературное чтение на 

родном языке 

Родной язык и 

(или) 

государственный 

язык республики 

Российской 

Федерации 

0 0 0,5 0 

Литературное 

чтение на родном 

языке 

0 0 0,5 0 

Иностранный язык Иностранный 

язык 

 2 2 2 

Математика и 

информатика 

Математика 4 4 4 4 

Обществознание и 

естествознание 

("окружающий мир") 

Окружающий мир 2 2 2 2 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

0 0 0 1 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 

Технология Труд(технология) 1 1 1 1 

Физическая культура Физическая 

культура 

3 3 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 21 23 23 23 

Количество учебных недель 33 34 34 34 

Всего часов в год 693 782 782 782 

 

  



 


