
 
 



 

 

к учебному плану 5-9 класс 

        Учебный план основной образовательной программы основного общего образования 

МКОУ «Чекалинская СОШЦО им. Героя Советского Союза А.П.Чекалина» на 2024-2025 

учебный год является документом регламентирующим перечень, трудоемкость и , 

последовательность и распределение по периодам обучения учебных предметов, 

определяющим формы промежуточной аттестации обучающихся. 

       Учебный план фиксирует максимальный объём учебной нагрузки обучающихся, 

состав учебных предметов, отводимых на освоение содержания образования по классам, 

учебным предметам. 

     Обучение в 5-9 классах в 2024-2025 учебном году будет осуществляться по 

обновлённым ФГОС (приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 г. №287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован в Минюсте России 05.07.2021 №64101) 

       Нормативно-правовой основой для разработки учебного плана являются следующие 

документы: 

1. Конституция Российской Федерации; 

    2.Федеральный закон "Об образовании в Российской Федерации" от 29.12.2012 № 273-ФЗ 

(ред. от 16.04.2022).  

3.Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования» (Зарегистрирован 05.07.2021 № 64101). 

4.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"».  

5.Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"». 

 6. Федеральная образовательная программа основного общего образования (Утверждена 

приказом Минпросвещения России от 18.05.2023 под № 371) 

7. Письмо Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки от 20.06.2018 г. 

№ 05-192 «О вопросах изучения родных языков из числа языков народов РФ» 

8. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.10.2017 № ТС-

945/08 «О реализации прав граждан на получение образования на родном языке» 

9.Письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 20.12.2018  

№ 30-510 «О направлении информации» (Рекомендации по применению норм 

законодательства в части обеспечения возможности получения образования на родных 

языках из числа языков народов Российской Федерации, изучения государственных 

языков республик Российской Федерации, родных языков из числа языков народов 

Российской федерации, в том числе русского языка как родного 
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Общая характеристика учебного плана 

 
Содержание основного общего образования направлено на формирование у 

обучающихся умения организовывать свою деятельность – определять ее цели и задачи, 

выбирать средства реализации целей и применять их на практике, взаимодействовать с 

другими людьми в достижении целей, оценивать достигнутые результаты. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательной части предметных областей, которые должны быть реализованы во всех 

имеющих государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих 

основную образовательную программу основного общего образования, и учебное время, 

отводимое на их изучение по классам обучения. 

Содержание основного общего образования обеспечивает приобщение обучающихся 

к общекультурным и национально-значимым ценностям, формирует систему предметных 

и метапредметных навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям ФГОС 

ООО, а также формирует нравственные, мировоззренческие и гражданские позиции, 

профессиональный выбор, выявляет творческие способности обучающихся, развивает 

способности самостоятельного решения проблем в различных видах и сферах 

деятельности. 

Содержание основного общего образования является относительно завершенным и 

базовым для продолжения обучения на уровнях среднего общего образования или 

профессионального образования, создает условия для, подготовки обучающихся к выбору 

профиля дальнейшего образования, их социального самоопределения и самообразования. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию образовательных потребностей обучающихся. Время, 

отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, может быть использовано: на увеличение учебных часов, отводимых на 

изучение отдельных учебных предметов обязательной части; на введение учебных курсов, 

обеспечивающих познавательные интересы обучающихся. 

В процессе разработки учебного плана были учтены и конкретизированы следующие 

нормы и положения: 

- введено годовое распределение часов на изучение предметов, что дает возможность 

использовать модульный подход, строить учебный план на принципах дифференциации и 

вариативности; 

- установлена следующая структура учебного времени: обязательная часть 90%; 

часть, формируемая участниками образовательного процесса, – 10% от общего 

нормативного времени, отводимого на освоение образовательных программ основного 

общего образования.  

В учебном плане представлены все предметные области с соблюдением нормативов 

по выделению учебных часов на каждую из них. Предложенный объем учебного времени 

для реализации учебных предметов каждой образовательной области этой области 

достаточен для освоения их на функциональном уровне. 

Учебный план предусматривает работу по 5-дневной неделе, при этом строго 

соблюдается максимальный объем учебной нагрузки. Максимальное число часов 

в неделю в 5, 6, 7, 8 и 9 классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях 

составляет 29, 30 и 31, 33 и 33 часа соответственно.  

Образовательный процесс осуществляется в одну смену. Продолжительность урока 

– 45 минут.  

Учебная нагрузка в течение недели распределяется в соответствии с 

физиологической недельной кривой умственной работоспособности обучающихся: 



постепенное повышение суммарной трудности учебных предметов к середине недели( 

среда) с постепенным ее снижением к концу недели(пятница). 

 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература». На русский язык отводится в 5 классе – 5 

часов в неделю, в 6 классе – 6 часов в неделю, в 7 классе - 4 часа в неделю, в 8 и 9 классах-

3 часа в неделю. В 8 классе из части, формируемой кучастниками образовательных 

отношений добавлен 1 час «Практикум по русскому языку» для лучшего усвоения 

материала. Литература в 5, 6 и 9 классе 3 часа в неделю, в 6 и 7 классе – 2 часа в неделю. 

Предметная область «Иностранные языки» представлена учебными предметами: 

«Иностранный язык (немецкий)» - в 5-9 классах, по 3 часа в неделю. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена учебными 

предметами: «Математика» - в 5-6 классах – 5 часов  в неделю, «Алгебра» и «Геометрия» - 

в 7-9 классах – 5 часов в неделю, «Информатика» - в 7-9 классах по 1 часу в неделю, 

«Вероятность и статистика» - в 7-9 классах – по 1  часу в неделю. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами: «История России. Всеобщая история» - в 5-8 классах по 2 часа в неделю, в 9 

классе – 2,5 часа в неделю, в том числе14 часов составляет модуль «Новейшая история 

России»,  «Обществознание» - в 6-9 классах по 1 часу в неделю, «География» - в 5-6 

классах по 1 часу, в 7-9 классах по 2 часа в неделю.  

Предметная область «Естественно-научные предметы» представлена учебными 

предметами «Биология» - в 5-7 классах по 1 часу в неделю, 8-9 классы – 2 часа в неделю, 

«Физика» - в 7-8 классах – 2 часа в неделю, в 9 классе – 3 часа, «Химия» - в 8-9 классах – 2 

часа в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена учебным предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России», на изучение которого отводится по 1 часу в неделю в 5, 6 и 9 классах. 

Предметная область «Искусство» представлена учебными предметами 

«Изобразительное искусство» в 5-7 классах по 1 часу, «Музыка» - в 5-7 классе по 1 часу в 

неделю.  

Предметная область «Технология» представлена учебным предметом 

Труд(Технология) в 5-7 классах по 2 часа, в 8 классе 1 час в неделю, в 9 классе 0.5 часа в 

неделю  

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным предметом 

«Физическая культура», в 5, 7 и8 классах по 3 часа в неделю, в 6 и 9 классах – 2 часа в 

неделю.  Учебный предмет  имеет большое значение для физического развития учащихся 

и сохранения здоровья. Большая часть учебного времени отводится на занятия на 

открытых площадках. Проводится большое количество дополнительных спортивных 

соревнований для увеличения двигательной активности обучающихся: 

- День здоровья (сентябрь, январь – февраль, май); 

- Мини-футбол (мальчики), перестрелка (девочки) (февраль); 

- Походы выходного дня (сентябрь, октябрь, май); 

- Экологическая тропа (октябрь); 

- Туристический слет (май). 

Предметная область «Основы безопасности и защиты Родины» представлена 

учебным предметом «Основы безопасности и защиты Родины» в 5-9 классах по 1 часу в 

неделю ( в 5-7 классах за счет  части учебного плана,  формируемой участниками 

образовательных отношений). В 8 классе 17 часов в год отводится на военные сборы 

мальчиков.  

 

Промежуточная аттестация обучающихся осуществляется в соответствии с уставом 

МКОУ "Чекалинская СОШЦО им. А.П.Чекалина" и на основании локальных 



нормативных актов - Положения о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся и Положения о внутренней 

системе оценки качества образования. 

Промежуточная аттестация осуществляется по четвертям, по итогам учебного года. 

Формы промежуточной аттестации: контрольная работа, диктант с грамматическим 

заданием, изложение, изложение с творческим заданием, сочинение, тест. 

В соответствии с уставом МКОУ "Чекалинская СОШЦО им. А.П.Чекалина" при 

промежуточной аттестации обучающихся применяется пятибалльная система оценивания. 

Итоги промежуточной аттестации обучающихся отражаются отдельной строкой в 

классных журналах. 

Всероссийские проверочные работы проводятся в соответствии с приказом 

Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки. 

Региональные контрольные работы проводятся в соответствии с нормативными 

правовыми документами министерства образования Тульской области. 

 

 

                                         Учебный план 5-9 классы 

 

Предметная область Учебный предмет  Количество часов в неделю 

5 6 7 8 9 

 Обязательная часть 

Русский язык и 
литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 

Математика и 
информатика 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 1 1 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-научные 
предметы 

История 2 2 2 2 2,5 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-научные 
предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 0 0 

Технология Труд(технология) 2 2 2 1 1 

Физическая культура  Физическая культура 3 2 3 3 2 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

Основы безопасности и 
защиты Родины 

0 0 0 1 1 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

Основы духовно-
нравственной культуры 
народов России 

1 1 0 0 0,5 

Итого 28 29 31 31 33 

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса      

Основы безопасности и защиты Родины 1 1 1 0 0 

Практикум по математике 0 0 0 1 0 

Практикум по русскому языку 0 0 0 1 0 

Итого 1 1 1 2 0 



ИТОГО недельная нагрузка 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 

 

 

 


