
 
 



 

Пояснительная записка к плану  

 
 План внеурочной деятельности ФГОС НОО МКОУ «Чекалинская СОШЦО им 

А,П.Чекалина» обеспечивает введение в действие и реализацию требований Федерального 

государственного образовательного стандарта и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам.  

1.1. План внеурочной деятельности разработан с учетом требований следующих 

нормативных документов: 

 - Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; - Закона Российской Федерации «О санитарно-эпидемиологическом 

благополучии населения» от 12.03.99, гл. 3, ст. 28.II.2;  

-постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.01.2021 N 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

"Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания"».  

-постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28.09.2020 N 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"».- приказа Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 06.10.2009 № 373 «Об утверждении и введении в действие 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта основного 

общего образования»;  

- приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 17.05.2012 № 413 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования»;  

- Письма Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»  

 

 

1.2. Направления внеурочной деятельности План внеурочной деятельности является 

частью основной образовательной программы начального общего образования МКОУ 

«Чекалинская СОШЦО им А,П.Чекалина». Под внеурочной деятельностью в рамках 

реализации ФГОС НОО следует понимать образовательную деятельность, 

осуществляемую в формах, отличных от урочной(экскурсии, походы, соревнования, 

посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных практик и иные формы) в 

том числе в выходные и каникулярные дни.         

        Цель внеурочной деятельности:  

- создание условий для достижения учащимися необходимого для жизни в обществе 

социального опыта и формирования принимаемой обществом системы ценностей, 

создание условий для многогранного развития и социализации каждого учащегося в 

свободное от учёбы время;  

- создание воспитывающей среды, обеспечивающей активизацию социальных, 

интеллектуальных интересов обучающихся в свободное время, развитие здоровой, 

творчески растущей личности, с формированной гражданской ответственностью и 

правовым самосознанием, подготовленной к жизнедеятельности в новых условиях, 



способной на социально значимую практическую деятельность, реализацию 

добровольческих инициатив.  

                 Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью 

основной общеобразовательной программы. 

          Внеурочная деятельность позволяет: обеспечить адаптацию обучающегося в 

образовательной организации; оптимизировать его учебную нагрузку; улучшить условия 

для развития; учесть потребности, а также возрастные и индивидуальные особенности 

обучающихся. 

     В соответствии с требованиями ФГОС НОО внеурочная деятельность организуется по 

направлениям развития личности (духовно-нравственное, социальное, 

общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-оздоровительное).  

     Недельный объем нагрузки внеурочной деятельности в 1-4 классах составляет 10 часов 

в каждом классе. Внеурочная деятельность организуется на добровольной основе в 

соответствии с выбором участников образовательных отношений. 

     В соответствии с письмом Министерства просвещения Российской Федерации от 

17.06.2022 № 03-871 «Об организации занятий «Разговоры о важном» 1 час внеурочной 

деятельности выделяется на курс «Разговоры о важном». 

     Организация занятий по направлениям раздела «Внеурочная деятельность» является 

неотъемлемой частью образовательного процесса МКОУ "Чекалинская СОШЦО им. 

А.П.Чекалина" и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на их развитие. 

     Содержание занятий, предусмотренных в рамках внеурочной деятельности, 

формируется с учётом образовательных потребностей обучающихся и их родителей 

(законных представителей) и реализуется посредством различных форм организации, 

отличных от урочной системы обучения, таких, как экскурсии, кружки, секции, круглые 

столы, конференции, диспуты, школьные научные общества, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, поисковые и научные исследования, общественно полезные практики, 

проектная деятельность. 

     Распределение часов «Внеурочной деятельности» по направлениям представлено ниже 

в таблицах. 

     Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при определении 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, но учитывается при 

определении объёмов финансирования, направляемых на реализацию основной 

образовательной программы начального общего образования. 

    Занятия по  дополнительному образованию и  занятия по внеурочной деятельности, 

общественно полезный труд планируются в дни с наименьшим количеством обязательных 

уроков. Рекомендуемая продолжительность дополнительных занятий и занятий 

внеурочной деятельностью статической направленности составляет 1 - 2 часа с 
учетом дневной суммарной образовательной нагрузки; общественно полезным трудом - 

45 минут. 

          

 

 

 
 

 

 

 

 

 



                                                

План внеурочной деятельности1-4 класс на 2024-2025 учебный год. 

 
 

Направление 

деятельности 
Особенности 

деятельности 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

«Разговоры о 

важном» 

Цикл  внеурочных 

мероприятий для 

обучающихся 

реализуется на 

классных часах 

1Бородина 1Макарова 1Евсегнеева 1Саидова 

Занятия по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

Финансовая 

грамотность 

1(Хованская) 1(Макарова) 1(Хованская) 

 

 

1(Саидова 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

профориентационных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся 

профориентационные 

беседы, деловые 

игры, квесты, 

изучение 

специализированных 

цифровых ресурсов,  
профессиональные 

пробы, 

моделирующие 

профессиональную 

деятельность 

 1 Орлята 

России 

  

 Занятия, связанные с 

реализацией особых 

интеллектуальных и 

социокультурных 

потребностей 

обучающихся 

 

 

Люби и знай свой 

отчий край 

1(Бородина 1 Макарова 1Евсегнеева 1Саидова 

Мир вокруг нас   1Лисичкина  

Занимательная 

география 
   1(Лисичкина) 

Занятия, 

направленные 

на удовлетворение 

интересов и 

потребностей 

обучающихся в 

творческом и 

физическом 

развитии, 

помощь в 

самореализации, 

раскрытии и 

развитии 

способностей и 

таланто  

Волшебные 

краски 

  1(Евсегнеева)  

Веселые старты    1(Саидова) 

Ритмика 1(Хованская) 1(Хованская   

Очумелые ручки 1(Бородина)    

Занятия, 

направленные на 

удовлетворение 

социальных 

интересов и 

потребностей 

обучающихся, на 

педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

Российского 

движения 

школьников  

    



педагогическое 

сопровождение 

деятельности 

социально 

ориентированных 

ученических 

сообществ, детских 

общественных 

объединений, 

органов 

ученического 

самоуправления, нав 
  10 10 10 10 

 
Дополнительное образование. 

 

№ п/п Название кружка 1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

1 Хореография  1 Хованская 1Хованская  

2 Робототехника 1Кудрявцев 1 Кудрявцев 1 

Кудрявцев 

1 

Кудрявцев 

3 Театральный кружок   1Соколова  

 

 

 

 


